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Dort kat. Her birinde ayr bir deger
bulunan dort ayr1 katman. Oncelikle
bir Bizans sarnici, on birinci yiizyildan.
Sonra bir Osmanli hamamu.

Bir zamanlar kendi icinde bir sehir
olan Tekel Cibali Tiitiin Fabrikas.
Istanbul’un kalbinde, Hali¢’de
yer alan bir egitim kurumu:
Kadir Has Universitesi.
Girisimci bir ruhun, hayirsever
bir egitim asiginin riiyasi. Bugiin
bu iiniversitede incelikli bir zevkin
iiriinleri yer aliyor. Bu siiziilmiisliigiin
tadina varmaniz diliyoruz.

www.khas.edu.tr
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Bu dergide yayinlanan yazi ve fotodrafiarin tim
haklari Bizehas Dergisine aittir. Onceden yazili izin
almaksizin hicbir iletisim, kopyalama ve yayin araci
kullanilarak yeniden yayinlanamaz, cogaltilamaz,
daditilamaz, satilamaz veya herhangi bir sekilde
kamunun Ucretli/ticretsiz kullanimina sunulamaz.
Bu dergide yayinlanan yazilarda belirtilen fikirler
valnizca yazar/yazarlarina aittir.

Degerli okurlarimiz,

Kadir Has Universitesi 6grencileri olarak kendi emek ve ¢aba-
larimizla hazirladigimiz Bizehas Dergisinin dordiincii sayisinin
gururunu sizlerle paylagsmak istiyoruz.

Istanbul temali olusturdugumuz dérdiincii sayimizda, {ini-
versite yasamindan Istanbul’a, spordan siyasete, bilimden sanata,
genis bir igerik olugturmaya ¢aligtik. Derginin olusumunu Kadir
Has Universitesi 6grencileri olarak yapmis olmakla beraber, farkli
tniversitelerden 6grencilerin yazilarina da yer verdik. Yazilarini
dergimizde paylagmak isteyenler bizehas@khas.edu.tr e-posta
adresinden bizlere yazilarini, gorislerini ulastirabilirler.

Bu ¢aligmalar boyunca bizden destegini esirgemeyen; Kadir
Has Universitesi Rektorii Prof. Dr. Mustafa Aydin'a, oneri ve ya-
zilartyla destegini esirgemeyen Ogrenci arkadaslarimiza Bizehas
Dergisi adina tegekkiirii borg bilirim.

Keyifli okumalar dilerim.

Kasim Ko¢
Sorumlu Yazi isleri Mudurd
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KADIR HAS UNIVERSITESI’NDE

NELER OLDU

Universitemizin 15. kurulus yildénimiing bir resepsiyonla
kutlandi. Ayrica merkez kampiisimiizde kiratérligini
Rektsr Yardimcimiz Prof. Dr. Hasan Bijlent Kahraman’in quh 1, “Bir

Bina, Bir Macera: Fabrikadan Universiteye” isimli, tarihi Ci

Toton

Fabrikasi’nin Kadir Has Universitesi’'ne donusumunu
) konu alan belgesel nitelikli bir sergi de acildh.
Universitemizin 15. kurulus yﬂdénUmUnSe Europa Nostra
restorasyon &dilli Cibali Merkez kampisiinde diizenlenen kokteyle
Kadir Has Universitesi Mitevelli Heyeti Baskani Can Has, Kadir Has
Vakfi Baskani Nuri Has, Rektériimiiz Prof. Dr. Mus’ral:o Aydin,
Universitenin akademik ve idari personeli ile
ok sayida davetli kahld.

Kadir Has Universitesi ve Itibar Yonetimi Enstitii-
st igbirliginde 17-19 Ekim 2012 tarihleri arasin-
da Tirkiyede ilk kez gerceklesen ‘Itibar Yonetimi
Konferansrnda akademi ve is diinyasinin tanmmus
isimleri konusma yapt1. 10 tilkeden toplam 60 konus-
macinn katildigi konferansta kamu yonetimi, ulus-
lararas: iligkiler, isletme yonetimi, insan kaynaklari,
iletisim, yeni medya, halkla iliskiler, pazarlama, sosyal
sorumululuk ve siirdiiriilebilirlik aragtirma alanlarini
kapsayan disiplinlerarasi ¢ercevede itibar yonetimi ve
iligkili alanlar1 tartisildi.

Khas Komsuluk Hakk:i Projesi kapsaminda Cibalili
ilkogretim ogrencileri i¢in olugturulan ‘Bir Mahalle
Hatirast’ Belgesel Fotograf Atolyesi, yaslar1 13 ila 16
arasinda degisen 10 ilkogretim ogrencisi ile gercekles-
tirildi. Proje, mahalle olgusunu mekanin en dinamik
6geleri konumundaki ¢ocuklarin goziinden giindelik
hayati izleyicilere aktarmaya ¢alisiyor. Atolyenin bi-
rinci asamasinda Cibali Ilkdgretim Okulu ve Fener
Rum Lisesinden gonillii 6grencilere fotograf maki-
nesi armagan edildi. Tkinci asamada, 6grencilere Khas
Cibali Kampiisi'nde gectigimiz Mayis-Haziran ayla-
rinda 48 saatlik teorik ve uygulamali temel Belgesel
Fotograf egitimi verildi. Ugiincii agamada ise gocuklar
yagamlarinin gectigi Hali¢ kiyilarindaki giindelik ha-
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yat1 belgelediler. ‘Bir Mahalle Hatirasr’ adiyla gezici bir
sergi haline getirilen yorum ve fotograflar, Khas Cibali
Kampisi'niin ardindan Dostlar Kirathanesi, Cibali il-
kogretim Okulu'nda sergilendi.

Kadir Has Universitesi ile Kog Universitesi kiirek ta-
kimlar1 geleneksel hale getirilmesi planlanan yarisla-
rin ikincisinde 6 Ekim 2012'de Hali¢'te kiirek gektiler.
Kog Universitesi Kiirek Takimrnin énde bitirdigi yarss,
giizel dostluk manzaralarina tanik oldu.‘Hali¢ Dostluk
Kupast’ yarigt Kadir Has Universitesi Cibali Kampii-
sii 6niinden bagsladi ve Rahmi Ko¢ Miizesi oniinde
son buldu. Kiyasiya miicadele ile gegen Hali¢ Dostluk
Kupasrni, Kog Universitesi Kiirek Takimi 8 dakika 18
saniye yarisi énde bitirirken, Kadir Has Universitesi
Kiirek Takimu ise 8 dakika 36 saniye ile tamamladi.

Akbank Caz Festivali, 22)inci yilinda da festivalin en
6nemli etkinliklerinden biri olan Kampiiste Caz ile
caz dinyasimin tnld isimlerini genglerle bulugtur-
du. Kampiiste Caz etkinligi, 10 Ekimde de Kadir Has
Universitesinde Cagri Sertel Trio konseri ile gercek-
lesti.

Kadir Has Universitesi Istanbul Calismalar1 Merkezi
paneller dizisine akademik olarak destek vermeye de-



vam ediyor. ‘Nasil Yapmal1?’ baghig1 altinda gergekles-
tirilen paneller dizisi, kentsel déniisiim siirecini Istan-
bul 6zelinde irdeleyen, farkli bakis agilarini bir araya
getirerek verimli bir tartisma zemini olusturmayi he-
defliyor. Daha 6nce ‘“Tarihi Yarimada’nin Korunmasi
ve Emek Sinemasr’ nin ele alindig1 ‘Nasil Yapmali?’
dizisinin tgiinciisinde ‘Taksim Meydanr’ ele alindi.
Panelde kent tizerine tartismalari derinlestirmek tizere
karar vericiler, yerel yoneticiler, uzmanlar, sivil toplum
ve goniilli kurulus iiyeleri, meslek odas: temsilcileri ve
akademisyenler bir araya geldi.

Kadir Has Universitesi Meslek Yitksek Okulu, Radyo
TV Teknolojisi Program Bagkani Ogretim Gorevlisi
Zeynep UstiinipeK'in yazip yonettigi ve ayni bolim
Ogretim gorevlilerinden Burak Kum'un yapim sonra-
st galismalarini yiiriittiigii, Ogretim Gérevlisi Mustafa
Kemal Korkmazin da goriintii yonetmenligini yaptig1
‘Sakli Bahgede Ask filmi’ diinyada prestiji ile 6n plana
¢ikan Kahire Film Festivalinde Tiirkiye'yi temsil eden
filmler arasinda yer ald1.

Susan Main Ses-Beden Atélyesi 1-6 Kasim tarihleri
arasinda Sahne Kadir Hasta yapildi. Susan Main oyun-
culukta 6zgiiven, ses kullanimi ve beden iliskisi tizeri-
ne biitiin diinyada atdlye ¢aligmalar1 yapan, Linklater
yonteminin egitim sertifikasi olan bir egitmen ve ayni
zamanda Hollywood ve Broadwayde ses kogu olarak
calisiyor. En son ¢alistigi kurumlar arasinda Actor’s
Studio MFA programi, Academia Silvio D’Amico, Zu-
rich University of the Arts, the Linklater Center for
Voice & Language, New York University, New Actor’s
Workshop, Massachusetts Institute of Technology,
Emerson College, Boston Conservatory ve Larry Sin-
ger Studios yer aliyor. Susan Main Ses ve Beden Atdl-
yesi 10-21 Ekim 2012 tarihleri arasinda da Kadir Has
Universitesi Tiyatro dgrencileri igin yapildi.

Sualtinin gizemli diinyasini ilk kez fotograflayan sualti
fotograf sanat¢ilarinin ‘1952-2012 Sualtina Istk Tutan-
lar’ Sergisi, 8 Kasimda Rezan Has Miizesinde agild1.
Kiratorliginii Saygun Duranin tistlendigi 90’a yakin
sanat¢inin ¢alismalarinin yani sira sualt1 belgeselleri-
nin de gosterilecegi sergi 28 Subatia kadar ziyaret edi-
lebilir.

Yaym hayatinda i¢iincii yilina giren Kadir Has
Universitesi'nin bilim-sanat-kiiltiir dergisi Panorama
Khas'n 8. sayist yaymlandi.

Cibali’nin {iniversite; iiniversitenin 6grenci ve yerel ga-
zetesi olan Cibali Postasrnin 5. sayis1 ¢ikt1.

Kadir Has Universitesi Yeni Medya Kuliibii ve Med-
ya Derneginin isbirligi ile diizenledigi “Dijitallesen
Diinyada Fikri Milkiyet ve Telif: Hak mi1 Haksizlik
mi1?” konulu panel, 20 Aralik persembe giinii 12:30-
14:00de Kadir Has Universitesi Merkez Kampiisii Ci-
bali Salonu’'nda yapildi.

Khas Hetigim Fakdiltesi, 20-21 Aralik 2012 tarihlerinde
‘BELAIR Film Giinleri etkinligi diizenledi. Khas leti-
sim Fakiiltesi 6grencisi, gen¢ sanat¢1 Emre Saglam’in
kuratorliigiiyle gerceklestirilen organizasyon Tiirk si-
nemaseverler i¢in bir ilk olma 6zelligi tasiyor. Etkinlik
kapsaminda gosterimlerin yani sira diizenlenecek pa-
nellerle donemin sinemas, giincel Tiirkiye sinemasi ve
siyaseti ile tartigildi.

22 yagindaki Kadir Has Universitesi Cibali Postas1 foto
muhabiri Emircan Kiirkiit ile 24 yagindaki amat6r fo-
tograf¢c1 Gor Kroyan; Tiirkiye ve Ermenistan arasinda
olusan kirginliklarin diizeltilmesine bir katki yapmak
ve benzer olduklarini fotograflarla gosterebilmek icin
Istanbul ve Yerevan sokaklarinda {i¢ giin boyunca
giinliik hayati fotografladilar. Istanbul’a gelen sergi 20
Aralik’ta Cibali Kampiisii D Blok Holde agildi.

“Her komgunun birbiri tizerinde hakki vardir”
diisiincesinden yola ¢ikan ve bulundugu Cibali ve
gevresinin ihtiyaglariyla da yakindan ilgilenen Kadir
Has Universitesi, son iki yildir da bélgede KSS konu-
sunda caligmalar yapiyordu. KSSnin tniversite kiil-
tirtiniin temel parcast haline gelmesini amaglayan
Universite, tiim bu ¢aligmalarin yer aldig ve Tiirkiyede
yayinlanan ilk tiniversite KSS Raporu olma ozelligine
sahip 2010-2012 Khas KSS Raporu’nu gegtigimiz eyliil
aymnda yayinladi. Rapor iki ay sonra Birlesmis Mil-
letler Kiiresel Ilkeler Sézlesmesi Tiirkiye Yerel Ag
tarafindan da 6diillendirildi.

Kadir Has Universitesi {letisim Fakiiltesi ve South East
Europe Organization (SEEMO) 3-7 Aralikta Cibali
Kampiisi'nde basta Giiney Dogu Avrupa boélgesi ol-
mak iizere tiim Avrupa bolgesinden gazeteci, online
gazeteci, blogger, kose yazari, iletisimci akademisyen-
leri bir araya getirdi.

‘KSS Coziimleri Pazaryeri’ Bu Yil da Khasda Diizen-
lendi.Tiirkiye Kurumsal Sosyal Sorumluluk Dernegi
(TKSSD) tarafindan diizenlenen “KSS Coztimleri
Pazaryeri” etkinligi bu yil “Isletme 2023; Cumhuriye-
tin 100. Yilinda Kurumsal Sosyal Sorumluluk” baslig:
ile 21 Aralik 2012 tarihinde Kadir Has Universitesi,
Kadir Has Kampiisi'nde gergeklesti.
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Bu bir hastalik; virtisiin adi

ERASMUS!

Bslimden danismanlarimin tavsiyesiyle

@
TN SR
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Kadir Has Universitesinin ¢ift tarafli anlagma
yaptig1 yurt dis1 tiniversitelerini incelemeye aldim.
Yapilan yazili ve sozli miilakatlardan sonra diger
arkadaglarim gibi tercih yapma hakkini kazandim.
Miihendislik 6grencisi oldugumdan aklimda ilk yer
eden okullar Almanyadakiler oldu. Almanyanin
bagkenti Berlin’i listede goriince parmagim orada
durdu. Sectigim okulun adi “HTW BERLIN -
Hochschule fiir Technik und Wirtschaft”

Tercihimi yapip kabul kagidimi beklemeye
koyuldum. Bu arada pasaport ve vize islemlerimi
hallettim. Bu masraflar1 program Kkarsiliyor yani
cebinizden bunlar i¢in para ¢ikmiyor. Ayrica
gideceginiz iilkeye gore belirlenen, kalacaginiz
ay sayisina gore hesaplanan hibeyi aliyorsunuz.
Bu miktar Almanyada ki okullar icin aylik 425 €
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Erasmus icin arashrmalar yapmaya

baslamistim. ilk duydugumda

sadece -yurt disinda egitim- fikri

déndi dolasti kafamda.

Emre Kara

olarak belirlenmis. Hibe miktar: tilkenin yillik milli
hasilasina gére degisiyor. Ornegin; aylik hibe miktar
Danimarkada daha fazla iken Litvanyada daha azdir.
Bu hibeler Avrupada egitim alacaginiz siire igerisindeki
tim masraflar1 kargilamaya yetmiyor tabii ki. Ama
kalacak yer, ulasim gibi temel ihtiyaglarinizi rahatlikla
karsiliyor. Kalan masraflar sizin kigisel tercihlerinize
gore degisen daha net belirtmek gerekirse keyfinize
gore harcayacaginiz paralardir.

Khas'ta
Miihendisligi) bolimii 6grencisi olmama ragmen;

Computer  Engineering  (Bilgisayar
karsi okuldan -Ingilizce olmasi sebebiyle- International
Business (Uluslararasi Isletme) béliimiinden dersler
sectim. Bu gibi durumlarda kars1 okuldan alinan
dersler ana tiniversitede son sene alinacak olan segmeli

derslere sayiliyor. Dolayisiyla egitim doneminden



bir kayip soz konusu degil. Belli bir zaman sonra
kars1 okuldan gelen kabul kagidiyla artik o okulda
egitim goreceginiz resmilesmis oluyor. Bu kagidin
gelmesinden sonra yapacagmiz tek sey Erasmus
maceraniz i¢in her anlamda hazirlanmanizdur.

Berline gelmeden once aldigim vizenin verdigi
rahatlikla Avrupada; Amsterdam, Rotterdam, Paris,
Koln, Briiksel, Litksemburg gibi farkli sehirleri
gezmistim bile. Belirtmem gerekir; bu zamana kadar
gordigiim sehirleri kiyaslamaya kalkarsam Berlin
acik ara farkla yaris1 6nde gotiiriir. Cok diizenli, tarihi,
modern ve Istanbul kadar bityiik bir sehir. Ulagim
ag1 Gylesine rahat ki Berlin tarihinde kaybolan birisi
var deseler inanmam. $u an hala egitim donemi
igerisindeyim ama Berlin, Avrupanmn en merkez
yerinde oldugundan pek ¢ok sehri gezmek kolay,
ucuz ve keyifli bir hale geliyor. Buraya geldikten
sonra Kopenhag, Hamburg, Dresden, Brugge gibi

birbirinden harika sehirler gezme sansini yakaladim.
Daha 6ntimde hali hazirda duran Barselona, Prag,
Milano, Venedik, Budapeste, Varsova, Krakow biletleri
var. Ustelik bu geziler benim okulumu engellemiyor.
Ciinkii haftada 3 giin dersim var ve kalan her giin
benim firsatim demek. Peki sadece bu harika sehirleri
gormek mi Erasmusun artisi? Sizinde iginizden
gectigini tahmin ettigim sekilde HAYIR! Benim
sectigim okulun en giizel yanlarindan birisi de bu
donem 200 degisim 6grencisinin olmasi. Avrupanin
her iilkesinden neredeyse her sehrinden birisi
var. Ileride bir daha goriigemeyecek bile olsak siki
arkadagliklarimiz oldu burada. Birbirimizle siirekli

olarak Ingilizce konusmak durumunda oldugumuzdan

belki de bir daha elde edemeyecegimiz yabanci dil
gelistirme firsatini yakaladik. Ayrica Almancaya
saglam bir baslangi¢c yapmis olduk. Hayatimda yeri
ayr1, unutulmaz diyebilecegim aylar1 yagamis oldum.




Kadir Has Universitesi Dagcilik Kuliibii

e arsiaogin

2005 vyilinda, lletisim Fakiltesi dgretim Uyesi Ayten Gérgin Smith
tarafindan  kurulmus  olan Kadir Has Universitesi Dageilik  Kulibg,
kuruldugu zamandan bugine akiif olarak faaliyet gostermektedir.
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Kuli’lbi’lmi’lzﬁn kurucu iyesi olan Ozgiir Yusuf
Koseoglu 2006-2011 yillar1 arasinda baskanligini
yapmis, 2011 yilinda bagkanlik goérevini Aysenur
Hazar devralmigtir.

Daha ¢ok egitim vermeye dayali olan kuliibiimiiz,
kuruldugu giinden bugiine kadar 8 ayr1 dagda zirve
yapmustir. Kuliip olarak verilen egitimler, iiniversitenin
dokiilmektedir.
disinda, kaya tirmanisi da yapan kuliibiimiiz, bu

destegiyle pratige Alpinizmden
konu hakkinda da egitimleri kendi biinyesinde ki
egitimciler tarafindan saglamaktadir. Kaya tirmanis
egitimlerimiz, iiniversitemizin bize saglamis oldugu
yapay duvarimizda verilmektedir. Miimkiin oldugu
kadar ii¢ haftada bir faaliyet yapmakta olan kuliibiimiiz

2012 yilinin ilk faaliyetini 10 Kasimda, Atatiirkii Anma

Tirmanisy; 2587 metre yiiksekligindeki Ilgaz Dagrnda
yapildi. Temel kamp egitimini de Ilgaz Dagrnda
basartyla tamamlandi. Alpinizm ve kaya tirmanisi
disinda, ip inisi egitimi de veren kuliibiimiiz, bu yilin
ip inisini @iniversitemizin B Blok dordiincii katindan
agag1 inerek gerceklestirdi. Kuliibiimiize kayit olmayan
fakat okuyan Kadir Has Universitesi grencilere de, bu
eglenceli imkan1 vermekteyiz. Eglenmeyi ve biraz da
olsa okulun monoton havasindan uzaklagmay: amag
edinmis olan kuliibiimiiz gegen yil Ilgaz, Erciyes,
Uludag, Kazdaglar1 ve Aladaglar olmak {izere bes
farkli dagda zirve ayrica Balli Kayalar ve Sakaryada
da iki ayr1 faaliyet yapmistir. Eglenmek ve adrenalin
yasamak isteyen biitiin arkadaslarimizi kuliibiimiize
beklemekteyiz.
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DOGADA BULUNMAK,
DAGCI OLMAK

Ozan Yarligan
Elektronik MUhendisligi - Lisans Ogrencis

Dagcilik denince, her insanin aklina farkli farkli
seyler gelir. Nasil daga cikildigindan, orada ne yiyip
ne icildiginden ya da orada tuvalet ihtiyacinin nasil
giderilecegi gibi bin bir ¢esit soruyla karsilagtyoruz. Bir
bakima doga ile i¢ i¢e olmak, dogdugumuz andan beri
hepimizin i¢inde olan bir diirtiidiir; ama sehir hayat
bu diirtiiyi yerle bir etmistir.

Zirveye ¢ikinca ne oluyor?
Fiziksel olarak hi¢ bir sey olmuyor hatta ¢ok
yoruluyorsunuz ve yipraniyorsunuz. Fakat ruhsal
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ve zihinsel olarak siz ve grup arkadaslariniz o dag
yenmis oluyorsunuz Tabii ki her daga ¢iktiginizda
zirve yapamazsiniz. Orn; 10 Kasim 2012 Ilgaz
Dagi ATATURK’di Anma ve Egitim Tirmaniginda
‘KHASDAK’ olarak pazar giinii zirve yapmadan kamp
alanindan geri dénmek zorunda kaldik ¢iinkii 120 km
hizdan fazla esen tipiyle karisik bir riizgar vard ve iki
tane ¢adirimizin polii (¢adir1 ayakta tutmaya yarayan
¢ubuk) kirildi. Yani zihinsel ve ruhsal olarak o giin
Ilgaz Dagrna yenildik, bizi alt etti.




Orman sinirinin bittigi yerde dag baslar. Ulkemizde
orman sinirinin yaklagik 2000 metrede oldugunu
diistiniirsek, 2000 metrenin tistiindeki bolgelere
dag ve bu bolgelerde yapilan teknik veya yiiriiyiis
faaliyetlerine de dagcilik diyebiliriz. Dagcilik ise
kendi arasinda kategorilere ayrilir. Gliniimiizde 3 ana
gesitten s6z etmek miimkiin. Yaz/Kis dagciligy, Kaya/
Sportif tirmanis ve yapay tirmanis. Yaz/kis dagciligt
yilin istenilen bir zamani, kamp yiikiiyle beraber

belli bir noktaya ¢ikilip orada kamp kurulmasi ve
sonrasinda daha 6nceden belirlenmis rotay1 kulla-
narak zirve yapilmasindan olugan aktivitedir. Kaya/
sportif tirmanis ise genelde acilmis belli bagli rotalar1
kullanarak kaya tirmanig1 yapmakla ilgilidir. En az

iki kisi olmast gerekir ve biri tirmanirken diger kisi
tirmananin emniyetini saglar. Kaya tirmaniginda kol
kaslarindan ¢ok teknik 6nemlidir. Eger tirmanici
teknik bilirse, kol kaslarina minimum yiik bindirerek
rahat bir gekilde tirmanabilir. Yapay tirmanis ise kaya
tirmanisina yeni baslayanlar icin ve ki mevsiminde
kaya tirmanig1 yapmak i¢in birebirdir. Ayrica yapay
tirmanis dogaya gitmeden, sehrin ortasinda bile
tirmanicilara tirmanma ve antrenman yapma olanagi
saglar. Ayrica, seyircisiz ve yarigmasiz olan dagcilik
sporu, yapay tirmanis duvarlari sayesinde artik sportif
rekabet ortamina da kavusmus oldu. Hatta yakin bir
zamanda sportif yapay tirmanis olimpik bir spor dali
olarak olimpiyat oyunlarina da katilacaktir.
Dagcilikta risk faktorii yoktur demek yanls olur

ama dagcilar da dagcilik riskli demekten kaginirlar.
Eger dagc1 ne yaptigini bilirse ve iyi bir egitim
almigsa olusabilecek riskleri 6nceden fark eder ve
bunlar igin 6nlem alir. Ornek verirsek 10 kasim Ilgaz
tirmanisindaki firtinada zirve yapmaya ¢aligsaydik
grupta bulunan dagcilardan en az biri ciddi bir
sekilde yaralanabilir hatta bu tirmanig 6liimle bile
sonuglanabilirdi. Dagcilik, bir takim teorik ve pratik
egitimler alindiktan sonra yapilmali ve mutlaka bu
sporda tecriibeli olan kisilerin rehberliginde egitimler
verilmelidir.

-
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Evin rahatinda internet basinda k

B e S s
alip sosyal aglarda takilmak,

nostalji olsun diye soba yerine 1zgarada kestane pisirmek,
televizyon basinda patlamis misir ile film izlemek, kar yagarsa
kardan adam yapmak, arkadaslar ile bulusup alisveris
merkezlerine ya da kafelere gitmek... Ama tim bu giindelik
aktivitelerin disinda yapilacak seyler de var!

Esra Kantarci
Hukuk - Lisans Ogrencisi

1- Kar Tatili

Kayak, snowboard, kizak, buz pateni, kar
motorsikleti gibi spor faaliyetleri mi yapmak
istiyorsunuz?

A) Bursa - Uludag Kayak Merkezi

Tiirkiye ¢apindaki istatistiklere gore en ¢ok tercih
edilen, zaten en fazla kapasiteye de sahip olan kayak
merkezimiz Uludagda.

27 adet konaklama tesisi olan (12 kamuya ait, 15
6zel milesseseye) teleferik, telesiyej, teleski hatlari
da yeterli miktarda var). Sadece manzara igin bile
gidilebilen yerlerden biri. Ogretmenler, egitmenler,
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aligveris merkezleri ile en gelismis ki merkezi Uludag
oneriyoruz. Belli bagh otellerde ytizme havuzundan
buz patenine birgok aktivite de mevcuttur diyor, iyi
eglenceler diliyoruz.

B) Bolu - Kartalkaya Kayak Merkezi

Uludag en ¢ok tercih edilen kig tatil merkezi
olmasina ragmen, oylama noktasmna en yiiksek
puani alan merkez Kartalkaya! Istanbula yakinlik
konusundan daha rahat, ancak konfor agisindan
Uludagdan disiikliigii ile internet ortaminda yer alan
elestiriler var.

Zirvenin 2200m oldugu Kartalkayada; 5 otel, 6
teleski, 2 telesiyej, 32 kayak pisti ve 19 lift bulunuyor.




Buray tercih edenler genelde Bolu'nun karakteristik
ozelligi olan mangal zevkini de unutmuyor.

C) Kars - Sarikamis Kayak Merkezi

Profesyonel olarak kayak tutkunuzsa, eksisozliik.
comdaki yazarlara gore, en giizel merkez burasidir.
Orman i¢inde kayak sansi ve karakteristik kristal
kar1 ile “muhtesem” olarak nitelendiriliyor.
Ancak Uludagdaki yumusak soguga degil, sert
ve keskin havaya hazir olmaniz konusunda da
uyariliyorsunuz.

Sarikamigin saricam ormanlari igerisinde 2100-
2634m yiikseklikte, 12 kilometreyi bulan 5 etapli
bir pisti, 2 adet telesiyeji, 1 teleski tesisi vardir.
Kars havaalanina 40 dakika, Erzurum havaalanina
90 dakika uzakliktadir. Snowboard igin diinyada
ikinci, Tiirkiyede birinci siradaki pist oldugu
soyleniyor. Sarigam ormanlar1 sayesinde riizgara
kars1 da korunakli oldugu da belirtiliyor.

D) Antalya - Saklikent Beydaglari

Antalyada hem sicak hem soguk bir deneyime
ne dersiniz? Antalya’ya 50 km mesafede, bir buguk
saat uzaklikta, konaklama ve restoran-kafeterya
segenekleri de mevcuttur. Yani sirf kayak icin degil,
Antalyada Akdeniz ikliminin kisini yagarken boyle
bir segeneginizin oldugu da aklinizda bulunsun.

E) Erzurum

Aralik ile mayis aylar1 arasinda en ideal
sezonunu yagayan Palandken Kayak Merkezinde
kar kalinligi 60 ila 120 cm arasindadir. Aralik
baglarinda toz kar varken, mevsim sonunda 1slak
kar olacaktir. Erzurum’a on dakikalik mesafedir
ve 15 degisik pisti (Iki tanesi tescilli Slalom-Biiyiik
Slalom yarigmalar1 i¢in) bulunur. Her seviyeye
uygun secenekleri vardir. Ancak Palandékende
kalirsaniz, aktiviteleriniz sinirhdir. Hem kg tatili
hem kiiltiir turizmi yapmak icin alternatiflerimiz
var.

Saltuklu Devleti zamanmnin sekizgen mimari
eserlerini, ti¢ kimbetleri gezebilirsiniz. Bir
heyelan sonucu olusmus Asya ve Avrupanin en
yiiksek selalesine, Tortum Selalesine gidip tstteki
gokkusaginin fotograflarini gekebilirsiniz, mesire
yerlerinde piknik yapabilirsiniz (gergi kis tatilinde
soguktan donmak istiyorsaniz bu giizel bir yontem;
piknigi es gecin bence). Erzuruma 06zgii oltu
tagindan yapilmis bir kolye ya da tesbih alip hediye
edebilirsiniz sevdiklerinize. Narman Peribacalarrni
da karayolu {izerinde gorebilirsiniz.
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2-Sicag Sevenlere

“Ben sicakkanli bir insanim bu soguklar
beni bozar” diyorsamiz, termal kaplicalari, spa
merkezlerini, tiim donem ders ¢alisip oturmaktan
sirtiniz ~ agrimis,  gerginlikten  boynunuzu
kiitiirdettiginiz i¢cin boyun agrilarimz baslamis,
akne sorunlarmmizdan gma gelmis ya da suf
arkadaslarinizla/ailenizle kis tatilini beraber
gecirmek icin neden ariyorsaniz en giizel yontem:

Kaplica!
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Ayder Yaylasl

Her ne kadar Rize ozellikle kaplicasi ile
bilinmiyorsa da, kis turizmi olarak ideal bir
alternatif. Neler yapilabilir? Rize, Camlithemsin’in
19 km uzaginda Ayder Yaylasi bulunuyor. 50 °C
sicakliktaki su ile, agrilariniza, cilt hastaliklariniza
iyi gelecek Ayder Kaplicasrna gidebilirsiniz.
Selaleleri gezebilir, Yukar1 Kavrun’a gidip buzul
golleri gezebilir, hazir gelmisken Cat Vadisi ve
Zil Kale’ye de ugrayip kiiltiir turizmini de aradan
¢ikarmis olursunuz.



3~ Istanbul Sevdalisi

fstanbuldan  ayrilamiyorum  ve
arkadaglarimi,  kedimi, kopegimi,
birakamiyorum diyenlere geliyor bu bashik.

ailemi,
kusumu

A) Agva ve Sile

Hemen Istanbula bitisik bir yer Agva. Birkag
saat uzaklikta ve acil bir durumda Istanbula geri
dénebilmenizde sikinti yok. Hatta Uskiidardan her saat
bas1 otobiis kalkiyor buraya. Hitit Uygarligrna kadar
uzanan bir ge¢misi var Agvanin. Yemyesil ve huzur
dolu Goksu Nehri ya da Agvaya 15 dakika mesafede
bulunan Kadirga ve Kilimli Koylar1 duraginiz olabilir.
Hatta ailenizi arkadaslarinizi kapip buraya getirin ve
baliklar bahane, sitkunet sahane diyin! -Konaklama
imkanlar1 da mevcuttur tabii. Fiyatlar 25 TL ile 195
TL arasinda degisiyor.

Sile'ye de Uskiidardan saat basi otobiis kalkiyor.
Silenin 6zelligi ise, ATV keyfinden geliyor. Ozellikle
sonbahar ve kis déneminde, yagmurlu- ¢amurlu
sezonda tutkunu olabilirsiniz. Birgok otelde kapali
yizme havuzlar1 da bulunuyor.

B) Kiyikdy
Kirklarelinin Karadeniz kiyisindaki 2 duragindan

biridir. Kalkan baliklarini 15-25 lira aras: sattiklarini

soylersek balik turizmi yapabileceginizi diistintiyorum.
Sahili sakin ve sessizdir. Istanbula Otogardan iki
buguk saat siiriiyor. Diinyanin en eski tag oyma
manastiri olan, Aya Nikola Manastir1 da buradadur.

C) istanbul
Kiltiir  sanat  aktivitelerine  katilabilirsiniz,
tiyatrolar1  izleyebilir,  atolyelere  girebilirsiniz.

Gonilli ¢aligmalara katilabilirsiniz. Sergi ve miize
gezebilirsiniz. Ya da artik aligveris merkezleri artik
sadece aligveris odakli degil. Forum Istanbula gidip
arcade salonunda arkadaslarinizla eglenebilir, dans
yarigmast yapabilirsiniz. Ya da en st katindaki
¢ok giizel ayarlanmig Jurassic Park1 gezebilirsiniz.
Tarkiyenin ilk uzay temali aligveris merkezi
oldugu soylenen, Beylikdiizi'rndeki Marmara Parkl
gezebilirsiniz. Torium aligveris merkezinde yaz kig
demeden kayak-kizak-kardan adam yapilabilinecek
suni kar merkezi Snowpark bulunuyor. En olmadi
Taksimde sicak ¢ikolata keyfi yapabilirsiniz Jadore
ve benzeri yerlerde. Bu gibi segenekleri de gdzden
kagirmamak lazim. Gergi siz her tirli eglenecek bir
sey bulursunuz Istanbul'da. Yelpaze genis.
Ama simdiden iyi eglenceler!
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Kiibra Yolgdsteren
Reklamcilik - Lisans Ogrencisi

ISTANBUL KULTUR TURLARI
ILE KESFEDILIYOR

Son yillarda Istanbul'un uluslararasi bir finans-
kiiltiir ve turizm merkezi olarak giindemde olmasi,
televizyon kanallarindaki Istanbul temali diziler ve
fotograf ¢ekimlerinin dijital makineler sayesinde
kolaylagmas1  kiltiir  turlarinin  da  cazibesini
artirmaktadir.  Istanbulda acentalarin

diizenledikleri kiiltir turlarmna yurtdigindan gelen

bulunan
turistlerin yani sira, yerli turistler de ragbet ediyor.

Istanbul kiiltiir turlarinda en ¢ok tercih edilen
bolgelerin basinda Balat, Galata, Fener, Emindnii
ve Sultanahmet geliyor. Kiiltiir turlarinda agirlikli
olarak turistlerin gormek istedikleri tarihi mekanlarin
basinda ise Kariye Miizesi, Topkapi Sarayi ve Ayasofya
Miizesi gibi tarihi mekanlar geliyor. Istanbul'da sadece
kara yoluyla yapilan turlar degil, 6zel bogaz turlar1 da
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biyiik ilgi goriiyor.

TURISTLERIN TURLARA
KATILMA ORANI %80

Istanbul tarihsel yapilarin yenileriyle bulustugu
bir sehirdir. Tarihi ve dogal giizelliklerin bir arada
bulundugu, bir¢ok medeniyete ev sahipligi yapan
Istanbul; gerek yurtdisindan gerek ise yurticinden
gelen ziyaretgilerin en ¢ok ziyaret ettigi illerden
birisidir. “Istanbul’a gelen turistlerin %80%i turlara
katilmaktadir” diyen Tiirkiye Seyahat Acentalar1
Birligi (TURSAB) Kiiltiir Komitesi Genel Sekreteri
Nadir Uzun, bunu artan dizi sektoriine bagliyor.
Ornegin Muhtesem Yiizyil dizisinden sonra Topkap1
Saray’inin ziyaretgi sayisinda ciddi bir artig olmasi
bunun bir gostergesi.



DiZILER ETKiLi OLDU

Istanbulda kiiltiir turlarinin  gelismesinde en
6nemli etken son on yilda gelisen dizi sektorii oldu.
Yedi Tepe Istanbul, Aci Hayat, Cemberimde Giil
Oya, Ezel, Bir Cocuk Sevdim ve iffet dizileri Balat
ve gevresinde gecen dizilerin bir kismi. Hafizalardan
silinmeyen Ikinci Baharin odak noktas: ise Samatya
(Kocamustafapasa) idi. Bu dizileri ilerleyen yillarda,
Bir Istanbul Masaly, agirlikli olarak Bityitkadada gegen
Hatirla Sevgili ve benzeri diziler izledi. Oyle Bir Geger
Zamanki, Suskunlar, Kotii Yol, Huzur Sokagi ve Agir
Roman gibi dizilere de Balat ev sahipligi yapiyor. Bu
nedenle Balat, kiiltiir turlarinin en ¢ok tercih edilen
bolgelerinden biri olarak karsimiza ¢ikiyor.

Muhtesem Yiizyill dizisinin de kultir turlarina
etkisi oldukea fazladir. Dizinin yurtdisinda da yayin
hayatina baglamasindan sonra Topkap: Sarayr ve
ozellikle Harem Dairesine, Ayasofya’ya, Yerebatan
Sarnicrna, Sultanahmete ilgi olduk¢a artmustir. Tur
acentalar1 ozellikle tarihi dizilerin ¢ekildigi yerler i¢in
ozel turlar diizenlemektedirler.

Folklorik Turizm Acente Sahibi Fikri Ozdemir
dizi filmlerin kiultir turlarina etkisi konusunda,
“Televizyonlardaki gezi ve gevreyi tanitici yaymlar
ile diziler, tarih programlarmin sayismmn artmasi
Istanbul kiiltiir turlarma olan ilgiyi giinden giine
artirtyor” diyor. Bu arada yurtdisina ihrag edilen Tiirk
dizileri sayesinde ozellikle Ortadogu iilkelerinden
gelen turistler de bu turlara ozellikle ilgi gostermeye
basladilar.

FOTOGRAFGILIK GELISTi

Fotograf tutkunlar1 yeni yerler kesfetmek, farkli
kareler bulmak ve ¢ekmek i¢in kiiltiir turlarina ilgi
gosteriyor. Yayginlasan fotografciligin turlar tizerinde
etkisi oldugunu diisiinen Tiirkiye Seyahat Acentalar:
Birligi Bagkan1 Bagaran Ulusoy; “Birlesmis Milletler
Diinya Turizm Orgiiti'niin 2011 yili verilerine
gore Tirkiye, uluslararasi turist gelisleri itibariyle
diinyada 6’mnci, turizm gelirleri itibariyle 11’inci
sirada yer almustir. Yani Turizm agisindan Tiirkiye,
Diinyanin ana oyuncularindan biri konumdadir.
Bu noktaya gelmesine bir nebze olsa fotografciligin
yayginlagmasinin etkisinin oldugu kanaatindeyiz”
dedi. Amator fotografcilar ¢ektikleri fotograflari
cevreleri, sosyal paylagim aglar1 ve bloglarda paylasarak
Tiirkiye'yi diinyaya tanitmaktadirlar.

KACAK TURLAR

Yasal kaydi olmayan kisi ve firmalar tarafindan
diizenlenen kagak turlar turizm sektoriiniin kanayan
yarasi. Yaz tatilinde turlara olan ilginin artmasmna
paralel olarak kagak turlarda da artig goriilmektedir.
Fotografcilarinda kagak turlara katilarak turlar
olumsuz yonde etkiledigini diisiinen Folklorik Turizm
Acente Sahibi Fikri Ozdemir “Fotografcilar bir kuliibe
dahil olup, turlar yerine kuliip tarafindan organize
edilen 1618 sayili seyahat acenteligi yasasina aykir
sekilde diizenlenen kagak turlara dahil olmaktalar.
Buda fotografciligin getirdigi gezme aligkanligimnin
seyahat acentalarina fayda olarak yansimasina engel
oluyor.” dedi.
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SEKTOR NE iSTIiYOR

Farkli kiltiirlerden insanlarin bir araya gelmesini
saglayan, yeni bilgiler edinmek, ge¢misi aragtirmak,
sanat ve kiiltiir alanindaki festivallere katilmak
amaciyla yapilan kiiltiir turlar1 gezip gormenin diginda
kisisel gelisim ve genel kiiltiiriin artmasinda da 6nemli
bir etkiye sahiptir. TURSAB Bagkan’ Bagaran Ulusoy
“Kultiir turizmine katilan ziyaretciler genellikle ziyaret

HALIC METRO GECIS KOPRUSU

Istanbul Biyiiksehir Belediyesi tarafindan
1998 yilinda yapimina baglanan Taksim-
Yenikapi metro hattinin bir par¢asi olan Hali¢
Metro Gegis Kopriisi'niin Ocak 2013 yilinda
tamamlanmast planlaniyor. Haciosmandan
metroya binen yolcular Yenikapi Istasyonuna
kadar gidebilecekler. Yenikapi istasyonundan
Marmaray’la Kadikoy-Kartal, Bakirkoy-
Atatiirk  Havalimani  veya  Bagcilar-
Olimpiyatkoyii-Bagaksehire  kisa  siirede
ulasabilecekler. Koprii deniz izerinde 480, =
kara iistiinde 500 metre uzunlugunda. Hem
Anadolu hem Avrupa yakasinda yer alan
istasyon girislerin de engelli ve yaghlar igin
asansorler, ylrilyen merdivenler mevcut.
UNESCO Diinya Miras Komitesi tarafindan
onaylanan Halig istasyonu her iki yakadaki

ettikleri kiiltiire daha fazla sempati duymaya baglarlar”
diyor. Kiltiir turlarmnin oniind tikayan en o6nemli
etkenin kagak turlar kadar akaryakit zamlarinin da
oldugunu distinen Folklorik Turizm Acente Sahibi
Fikri Ozdemir “Denizcilik ve Hava tagimaciliginda
yapildig1 gibi turizm sektoriine de indirimli akaryakat
olanag: sunulmas: sektére ¢ok 6nemli bir hareketlilik

getirecektir” diyor.

tarihi yapilarini korumak amaciyla Koruma Kurulu karari ile deniz ortasinda projelendiriliyor.

MARMARAY PROJESI

Avrupa ve Anadolu yakasindaki
demiryolu hatlari, Istanbul Bogaz'nin
altindan gegecek olan bir demiryolu
baglantisi ile birbirine baglanacaktir. 30 Eyliil
2013te agilacak proje Tiirkiyede ilk olmasi ve
Istanbul i¢i ulagimi daha da kolaylastiracag
i¢in merakla bekleniyor. Marmaray Projesi
sadece ulagim agisindan degil, Istanbul’un
gizli kalmis tarihini agiga ¢ikarmasi agisindan
da ¢ok Onemli. 2004 yilinda ¢aligma
sirasinda  Yenikapi-Uskiidarda Bizans ve
neolitik dénemlere ait kalintilara rastland.
Marmaray Projesi ingaat ¢aligmalar1 ile
birlikte Istanbul Arkeoloji Miizelerine bagh
arkeologlarin kazi ¢aligmalarina devam

ediliyor. Marmaray Projesi ulasim kolaylig1 saglayacagi kadar eski yasam izlerini ortaya ¢ikarmasi sonucunda
&zellikle en biiyiik metropollerden biri olan Istanbul igin biiyiik énem tagiyor.

20 BIZEHAS | SUBAT 2013



3.KOPRU

Istanbul Bogazr'nda
Garipge-Poyrazkoy arasina
yapilacak 3. Koprintin ik
sondaji Eylil ayinda basladi
Avrupa Yakasrnda 24, Anadolu
Yakasrnda 24 sondaj olmak
tizere toplam 48  sondaj
yapilarak Ornekler alinacak. 3.
koprii ve baglanti yollarinin
tamami i¢in 1.5 milyon aga¢
kesilecek. Istanbul ulasimini
kolaylastirmak amaciyla
yapilan kopriinin 2015 yilinda
tamamlanmasi bekleniyor.
Istanbul’'un 3. Bogaz Képriisii
toplam 1875 metre uzunlugunda

olacak.

TAKSIM YAYALASTIRMA PROJESI

Taksim Meydani yayalagtirma
projesi uzun zamandir tartigilan
en 6nemli konulardan biri.

Taksim, meydan olma
ozelliginden ¢ok diger semtlere
gidig-geliglerde onemli
bir  aktarma  gorevindedir.
Gegtigimiz ~ sene  Bagbakan
Recep Tayyip Erdogan
Meydan’a yapilacak degisimden
bahsetmisti ve Topgu Kislasinin
mevcut Taksim Gezi Parkinin
yerine yapilacagini ifade etmisti,
proje IBB Meclisinde oy birligiyle
kabul edildi ve Anitlar Yiiksek
Kurulundan gegti.

Projenin detaylarina gore; Tarlabasi ve Talimhane yollarinin birlesmesi saglanacak. Otobiis duraklar1 ve yollar
meydan altindan gegirilerek yer altindaki duraklardan meydana ¢ikis merdivenlerle saglanacak. Yikilan Topgu
Kislasi tekrardan Gezi Parkrnin yerine yapilip 3 katli olarak projelendirilecek. Projeye gore bu kisla kiiltiir merkezi
ve sanat galerisi olarak hizmet verecek.

Yapilan ve yapilmasi planlanan tiim ¢alismalar ile istanbul genis ve daha hizli bir ulasim agina
kavusmus olacaktir. Ozellikle Marmaray Projesi, istanbul’a ayr1 bir siikse kazandiracaktir. Yine Taksim’in
yayalastirilmasi da arag trafiginin ve giiriiltiisiiniin ortadan kaldirilmasin1 amaglamaktadir. Bu proje
tamamlandiginda Istanbul’un kalbi, turistlerin dinlenmek ve eglenmek igin ugrak mekani olan en 6nemli
mekanlardan biri olan Taksim ayr1 bir cazibe merkezi haline gelecektir. lyisi mi siz bu projelerin bitmesini
beklemeden, bir bilet alin ve kiiltiir turlarina katilarak istanbul’u kesfe baglayin.
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Hic stphe yok ki istanbul denilince akla ilk, tarihi yarimada
gelir. Gerek Bizans kalintilari gerekse Osmanli yapitlar;
gezilmeye, gérilmeye deger eserlerdir. Belki tarihin dili yok ama
kusaktan kusaga aktarilmis bu nadide eserler bizlere varliklariyla
her seyi anlatmaktadir.

Kiibra Cakir

Buram buram tarih kokan yarimada da kendinizi
kaybetmek istiyorsaniz, simdiden plan yapmaya
baglayabilirsiniz.  Gezi giiniintizii kararlastirdiktan
sonra tek ihtiyaciniz olan sey 6nceden yapilmis bir gezi
plani ve miize karttr. Tarihi yarimadayi gezerken miize
kart ile Yerebatan Sarnici hari¢ kiiltiir bakanligina
bagli tiim miizelerde rahatlikla gezebilirsiniz. Yalniz
bilmeniz gereken en 6nemli nokta ise ne yazik ki gezi
planinizi bir giinliik planladiysaniz yarimadanin her
karigini gezmeniz pek miimkiin degildir. Bu yiizden
en az iki giin gerekmektedir.

iki giinliik gezi plani icin olmazsa olmaz
mekanlar:

« Giilhane park:

o Arkeoloji miizesi

« Yerebatan sarnici

« Ayasofya

« Sultan Ahmet Cami

« Hipodrom

« Tiirk ve islam Eserleri miizesi
« Topkapi Saray1

« Kumkapi - Yenikap:

Kizkulesi’nin essiz giizelligi karsisinda kahvaltimizi
yaptiktan sonra Uskiidar vapuruyla Eminéniine

gecerek gezimizin ilk giiniine bagliyoruz. Oncelikle

amcllik -

sans Ogrencis

Eminéni’nden tramvayla Giilhane parkina gidebiliriz
fakat hediyelik esya diikkanlarini gezmeden olmaz
diyenlerdenseniz tramvaya binmek yerine yiiriiyerek
Giilhane parkina ge¢menizi tavsiye ederim. Bunun
yani sira, Gilhane parki doga fotografi g¢ekmeyi
sevenler i¢in birebirdir. Gerek parktaki yiiriime yolu
boyunca siralanmig agaglar gerekse ¢ay bahgelerinin
muhtesem bogaz manzarasi sehrin giriiltiisiinden kisa
stireli de olsa sizi uzaklagtiracaktir. Bogaz manzarasi
esliginde ¢ayinizi yudumlarken de ikinci duragimiz
olan Arkeoloji miizesini unutmamanizi dileriz. Zira
sizi orada ti¢ ayr1 bina beklemektedir.

Gezimizin ikinci duragi olan Arkeoloji miizesi
tarih Oncesi ve sonrasi donemlere ilgi duyanlarin
kagirmak istemeyecegi eserlerle doludur. Bu eserler
arasinda Kades antlagmasi, Iskender lahdi, Istanbul
Marmaray kazi ¢aligmalar1 ve mumyalar gibi bir¢ok
nadide eser vardir. Kisacasi miize Dogudan Batiya
bir¢ok medeniyete ait esere ev sahipligi yapmaktadir.
Miize 13 Haziran 1891 yilinda ressam ve miizeci
Osman Hamdi Bey tarafindan Imparatorluk miizesi
olarak kurulmustur. Arkeoloji Miizesinin bahgesine
girdigimizde bizi ti¢ bina kargilar Arkeoloji Miizesi,
Eski Sark Eserleri Miizesi ve Cinili Kosk Miizesi. Her
bir binada farkli bir déoneme taniklik ederken tarihin
tozlu sayfalarinda kaybolabilirsiniz.




Arkeoloji Miizesinin ardindan Sultan Ahmet
meydanina dogru ¢ikarken sag tarafta Dbizleri
kargilayan ~ Yerebatan Sarnicina  ugrayabilirsiniz.
Yerebatan Sarnici, M.S 542 yilinda Bizans Tmparatoru
I. Justinianus tarafindan Biiyiik Saray’in su ihtiyacin
karsilamak tizere yaptirilmustir. Sarnigtaki ters bagh
Medusa stitunu hakkinda birkag rivayet vardir. Bu
rivayetler dogrultusunda ters Medusa heykelinin
baktig1 her seyi tasa ¢evirdigi igin Medusanin tilsimini
kullanmugslar, béylece tas siitunlarin yikilmayacagina
inanmuslardir. Bunun yani sira, Medusa siitunun ters
olmasinin sebebi ise onu goren insanlar1 bu tilsimdan
korumaktur.

Glniin sonuna dogru yaklagirken Ayasofya
miizesi ve Sultan Ahmet camileriyle gezimize devam
ediyoruz. ilk duragimiz Ayasofya miizesi Imparator
Justinianos tarafindan yaptirilmistir. 916 yil kilise olan
yapi, 1453 Yilinda Fatih Sultan Mehmed tarafindan
Istanbul'un fethiyle camiye gevrilerek, 482 yil cami
olarak kullanilmistir. Ayasofya miizesindeki mozaikler
duvar sivalarinin dokiilmesi sonucu ortaya ¢iktig1 igin
miizede maket ¢alismalarini gormek mimkiin fakat
tarihi dokunun hissedilmesi noktasinda Ayasofya

miizesi tarihi yarimadanin en onemli eserlerinden
birisidir. Bir tarafta Byzation kalintilarina sahit olurken
diger tarafta Osmanlinin izlerini tagimasi aslinda
Istanbul’un asirlardir ne kadar kaotik yapida oldugunu
sergilemektedir. Ayasofya miizesinin biiyiisiinden
daha kurtulamamisken hemen karsisindaki Sultan
Ahmet camisine gegerek maviligin bityiisiinde bir kez
daha yolculuga ¢ikabilirsiniz. Yorucu ve keyifli bir
gliniin ardindansa olmazsa olmaz Sultanahmet koftesi
yiyerek tiim yorgunlugunuzu unutabilirsiniz.

Tarihi yolculugun ikinci gilininde ise giine
hipodrom yani at meydaniyla basliyoruz. Buradaki
dikilitaslarin tilsimiyla geziye baslar baglamaz kendinizi
tekrar tarihin iginde bir yerlerde yasiyormussunuz
gibi hissedebilirsiniz ama at meydaninda sizlere
eslik eden kuglar1 da unutmayip muhtesem kareler
yakalayabilirsiniz.




iiniin ikinci durag: ise Tiirk ve Islam Eserleri

miizesi. Diger miizelere oranla her ne kadar
uzun bir ismi olsa da ¢ok sade ve kii¢iik bir mekan.
Eger sansiniz varsa Ozel sergilerden birine de denk
gelebilirsiniz. Miize giris katinda iki ayr1 sergi mekani
barindirmakta. Ust kata giktiginizda ise Tiirk ve Islam
Eserleri miizesini gezmeye baslayabilirsiniz. Tiirk
ve Islam Eserleri béliimiinii gezmeyi bitirdiginizde
bir balkon sizi karsilayacak ve kendinizi yesillikler
icinde bir verandada bulacaksiniz. Merdivenlerden
agagiya suzilirken Etnografya Miizesine girmeyi es
ge¢memenizi dilerim. Binanin alt katinda bulunan
Etnografya Mizesinde, Tiirkiye'nin belli bélgelerinin
giindelik hayatlarini anlatan maketler sayesinde kisa
bir Tiirkiye turu yapmis olacaksiniz.

Etnografya Mizesinin ardindan giine Topkap:
Saray1 ile devam ediyoruz. Saraya Bab-1 Hiimayun
kapisindan giris yaptiktan sonra I. Avluda oturmali mi
yiriimeye devam mi etmeli diye ikilemde kalmaniz
olasidir boylesine bir bahgenin iginde. I. Avluya
girdiginizde ne yazik ki sol tarafinizda kalan Aya Irini,
Darphane-i Amire ve saginizdaki Maliye Nezareti,
Enderun Hastanesi gibi yapitlar1 gezmek miimkiin
degil. Asil saraya giris kapisi olan Babiisselam
kapisindan igeri girdiginizde II. Avluda sol tarafta
bizleri Divan-1 Hiimayun toplantilarinin yapildig
Kubbealt: karsilar. Sag tarafta ise saray mutfag: vardir.

Her ne kadar artik mutfagin bacalar: tiitmese de her

an tiitmeye hazirmis hissi uyandirmaktadir. Divan
meydaninda ilerlerken bizleri bir sonraki avluya
baglayan Babiissaade kapisindan Enderun avlusuna
gecis yaparken bambaska bir diinyaya aciliyormus
hissi veren Arz odasi bizi i¢ saraya baglayan bir yapidur.
Enderun avlusundaki Hazine ve Kutsal Emanetler
boliimleri ise avlunun her daim en yogun mekanlaridir.
Bu avludaki en bitytik keyif ise ortadaki banklarda yer
bulabilmektir. Hem yorgunlugu atmak hem de gekilen
fotograflar1 kontrol etmek igin en giizel yerlerden
biridir. Biraz dinlendikten sonra Sofa-i Hiimayun ya da
Mermer Sofa olarak bilenen terasa dogru yol aliyoruz
zira burada en giizel karelerden birini g¢ekmeniz
olasidir. Burada isterseniz gay veya bir yemek molasi
verebilirsiniz. Sarayin IV. Avlusu olan Sofa-i Hiimayun
her daim riizgarlidir. Bu sayede Istanbul’'un en havadar
yerlerindendir. Sofa-i Hiimayunda da bir gok kosk ve
oda bulunmaktadir. Ozellikle Revan ve Bagdat Koskleri
konumlar1 itibariyle én plandadirlar. Tabii Iftariye
Kameriyesinden de bahsetmeden gecemeyiz. Her
daim parlayan bu giizel kameriye Ramazan aylarinda
da televizyonlarin bas tacidir. Topkap:i Sarayini
gezerken ne yazik ki her alanini gezemiyoruz. Bir¢ok
boliimii kapaliyken, Harem bolimi iginse ayr1 ticret
talep ediyorlar. Yine ne yazik ki Harem boliimiinde de
her yeri gezemiyorsunuz ama gezdiginiz kadar1 bile
tarihle i¢ ice olmanizi sagliyor ve Haremden ¢ikmak
istemiyorsunuz.




Artik gezimizin sonuna geldik ve yorulduk
dogrusu. Son duragimiz ise Kumkap: veya Yenikapi
secim sizin. Balik yemeyi seviyorsaniz muhtesem
mekanlar sizi bekliyor. Siz siz olun balik yemeden
tarihi yarimadadan ayrilmay1 planlamayin.

« Istanbul Arkeoloji Miizesileri
Pazartesi Kapali

Giris ticreti 10 tl

« Yerebatan Sarnici

Her giin acik

Giris ticreti 5 tl

« Ayasofya Miizesi

Pazartesi kapali

Giris ticreti 25 tl

« Tiirk ve Islam Eserleri

Pazartesi kapali

Giris ticreti 10 t

« Topkapi Saray1

Sal1 kapali

251l

Harem dairesi 15 tl (miize kart gecerli degildir)
» Miize Kart

Tam kart bedeli 30 tl / Ogrenci kart bedeli 15 tl
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1 Uzun siire boyunca gosterilerini seyircilerine sundular.

“Sakl Kalmis Bir Oykinin
Tozlan”

Ali Osman Altan
Ic Mimarlik - Mezun

.ki ayr1 tarih¢iden okudum Margaret'in hikayesini.
Sonra Istanbul'da karis karis aradim onu ve inanir
misiniz, buldum! Belki tanimak istersiniz diye size de
yazmak istedim. .. Hani hepimiz gideriz ya Taksimdeki
meshur kiliseye. Oysa oranin bir ad1 vardir; St. Antuan
Kilisesi. 1800’1 yillarin sonlarinda, o kilisenin yerinde
Konkordia Tiyatrosu vardi. Bu tiyatroya diinyanin
gesitli yerlerinden insanlar gelirdi. Istanbullunun tek
eglencesi tuluat ve bu tarz eglencelerdi.

Bir giin Konkordia Tiyatrosuna Morgan Ailesi
isminde akrobat sirki geldi. Morganlar yetenekli ve

. caliskandilar. Yaptiklar1 danslar, gosteriler ile herkesi

hayretler icinde birakiyorlardi. Abdiilhamit donemine
gore epey ilgi cekici sovlardi bunlar. Elbette ki Morgan

- Ailesi, Konkordia Tiyatrosu'nda birka¢ giin kalmadi.

Her gosterinin ardindan halkin arasina karisip,
hatira fantezi karti1 satan Margaret heniiz gengti. Ay
yiizli, boncuk gozli glizeller giizeli bir kiz. Fizigi
bugiinlerde aranan fizigin ¢ok otesinde, giizelligi ise
dillere destandi. Bu giizel kiz, Istanbul yiiksek sosyetesi,
killhanbeyleri ve saray asilzadeleri iiggeninde sikisip
kalmisti.

Donemin tnli jurnalcisi ve herkesin nefret ettigi

Fehim Paga, bir giin Sultan II. Abdilhamit Hana
gammazlamak iizere av ararken, tuzagina beklenmedik
bir av dusiivermisti. Yoksa ava giderken avlanmis
miyd: bilinmez.

Margaret’i goren ve asik olan Fehim Paga, kizi
gormek i¢in siirekli Konkordia Tiyatrosuna gidiyor ve
ona yanagmaya ¢alistyordu. Fehim Pasa zaten insanlar1
tehdit etmeye, zenginligini kullanmaya ve tiirli
dolaplar ¢evirmeye alisikt1. Ne yapt1 ne etti, Margaret
onun oldu. Onun oldu derken, 6yle evlilik filan degil,
resmen kapatmasi veyahut kibar deyisle metresi oldu.

O artik Margaret Fehim Pasa idi. Ciinkii kadinlara
o donemde bu sekilde hitap edilirdi. Bu hitap seklini
sadece zamanda

Margaret Fehim Pasa bir¢ok fantezi kartpostal da

kitaplardan  bilmiyoruz. Aym

yaymnlamust1. Peki ni¢in?

Ayni Imparator II. Justinianusun karisi, kendisi
ayicinin sarkict kizi olan Theodora gibi, sahnelerden
kosklere, saraylara gelmisti. Gorgiisiizliik en dogal
hakkiydi. Paristen siparis ettigi, Osmanl terzilerine
duizelttirdigi, yepyeni modeller yarattigi elbiseleri,
sapkalari, sallari, hotozlar1 soziin kisast tim giyimi
ile en ¢ok konusulan bir kisi olmustu. Bittabi o zaman
televole yahut gazetelerin dedikodu koseleri yoktu.
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Margaret Fehim Pasa yahut kartlarin tizerindeki
yazi ile “Margarethe Fehim Pascha” ne giyse
olay oluyor, tim yiiksek sosyete onu takip ediyordu.
Margaret Morgan, ailesi ile geldigi Istanbulda pasa
esi olunca ailesini unutuverdi. Bityiik ihtimalle abisi

harig tiim ekip geri dondii. Abisinin donmeme sebebi

ise ¢ok acidir. Abisi burada kalir. Geng, giizel bir
¢ocuktur. Maalesef ki tulumbaci kismindan bir takim
kiilhanbeyi zorla livata yapmaya zorlar. Hamam oglani
olur. Boylelikle Kardes Morgan Istanbul’'un escinsel
oyuncagi olur.



Margaret  giinlerini  ailesi  ile
ilgilenmeden, zevk-ii sefa icinde gecirirken
bir olay olur ve hepimizin diline pelesenk

olan su sarki ilk defa yazilir...

Hatirla ey peri,
O mesut geceyi,
Camlarin altinda,
Verdigin buseyi...

Aslinda budur.
Hikayemizin buraya kadar olan kismim
Ustad Resad Ekrem Kogu bize aktarmistir.
Bundan sonrasim1 da Gazeteci Yazar Sayin

sarkinin  orijinali

Murat Bardak¢rdan dinleyelim:

“Sultan Abdiilhamid’in uzun seneler
bas hafiyeligini yapmis olan Fehim Pasa,
o donemin en nefret edilen isimlerin ilk
sirasinda idi. Cetesi ile beraber menfaat
ve para ugruna yapmadigr kotiiliik,
bulagsmadig1 beld kalmamis, on binlerce
masumun canmm yakmis, nice ocaklari
adindaki
metresinin bir dedigini iki etmemek

sondiirmiis ve “Margaret”
icin riisvet ve vurgunu giinliik is haline
getirmisti.

Paga, 1908 Mesrutiyet’inin ildinindan
kisa bir miiddet once bazi Avrupal
tiiccarlardan gereginden fazla ve cebren
komisyon almaya kalkinca, Istanbul'daki
Abdiilhamid’in

yabanci  Dbiiyiikelgiler

huzuruna ¢iktilar. “Bu adamdan illallah
Majeste!” dediler ve hiikiimdar isin
ciddiyetini fark edip Fehim Pasa’y1
Bursa’ya siirgiine gonderdi.

Derken 1909’un Nisan ay1 geldi, 31
Mart isyanindan sonra Abdiilhamid’in
yakinlarinin baglarina biiyiik dertler
agilmaya baslayinca, Fehim Pasa’y1 da bir
korkudur aldi. Bir athi araba ile Bursa’y1
gizlice terk etti ama Bilecike yaklastigi
sirada tanind1 ve galeyana gelen halk
Fehim Pasa’y1 once bir tas yagmuruna
tuttu, sonra da parca par¢a etti.

Birkag giin sonra, Istanbul’un eglence
mekéanlarinda “Hatirla Margaret o meg'um
geceyi” sozleriyle baslayan yepyeni bir
sarki igitilir oldu. Eser, Muhlis Sabahaddin
Bey’e aitti; giiftede bahsi gecen Margaret,
ling edilen Fehim Paga’nin meshur metresi
idi ve sarkinin ismi, meshur olmasindan
sonra yayinlanan notasinda da “Hatirla
Margaret” diye yazilmist1.

Aradan seneler gecti, Margaret’ten
bahseden sarki meshur bir agk nagmesine
dondii, sozleri degisip “Hatirla sevgili,
o mes’ud geceyi” halini ald1 ve notas1 da
artik bu sekilde yazildi.




Derken, 1960’taki 27 Mayis darbesi
geldi ve Bagbakan Adnan Menderes
Kiitahya'da tevkif edildi. Demokrat Parti
iktidar1 Yassiada’ya gonderildi ve 52 sene
oncesinin “Hatirla Margaret”i bu defa
“Hatirla Menderes” halini aldi: “Hatirla
Menderes, 0 mes'um geceyi / Kiitahya
yolunda yedigin silleyi”.. Biiyiik ihtimalle,
ikinci Megrutiyet giinlerini hatirlayan ve
sarkinin “Margaret” versiyonunu bilen
birileri, melodiyi bu defa Menderese
uyarlamislardi! Muhlis Sabahaddin Bey’in
bu meshur Nihavend’i, Adnan Menderes
ile iki bakaninin imrali Adasrnda 1961°de
idam edilmelerinden sonra yeniden zarif
bir agk sarkis1 haline gelebilecekti. ”

Margaret’i her zaman miidavimi
oldugum antikacilarda aramaya giktim.
Her gittigim yerde Margaret’i ariyor,
tek tek resim albiimlerine bakiyordum.
Ozellikle St. Antuan Kilisesi’nin éniinden
gecerken, yutamadigim bir sey hissettim
bogazimda. Sanki Margaret Morgan
elinde fantezi kartlar1 ile bana uzanip “ Bir
tane almaz miydimiz pasam?” diyecekti.
Cebimdeki tiim liralar1 ona vermeye
hazirdim. Cokta yoktu zaten. Ciinkii
antikacida karsilastigim fotografin1 ne
yazik ki satin alamadim.

Ancak onu gordiim. Uzerinde sabahliga
benzeyen bir elbise vardi. Muhtesem cam

gozleri, beyaz teni ve hafif karisik saglar1
ile giizellik ve masumiyet abidesi gibi
durmaktaydi. Bu sarki sozleri ona hig
yakigsmiyordu:

hatirla margaret
o0 mes’um geceyi
bursa yollarinda
yedigin tekmeyi

Bir yerlerde oldugunu biliyorum
Margaret, yokluktan gelip, varlik icinde
yiiziip, sonra sefil bir duruma diistiigiinii
de biliyorum. Ailenle diinyanin dort bir
yanina dardagan tanesi gibi dagildigini

da biliyorum. Ingiltere'den kalkip gelerek,

yabanci bir diyarda neler ¢ektigini
senden baska kimse bilemez, ama acini
anliyorum. Ancak senden sunu istiyorum,
bize bir yerden giiliimse. Boncuk gozlerini
ag, tath giilimsemenle herkesi sar. Ben
seni Markiz Pastanesinde bekleyip, sana
usulca su sarkiy1 sdyleyecegim:

Beni mecnun ettin
Sende olasin

Agskumni inkar edersen
Allak’tan bulasin

g N ”.l.:

s
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[stanbul rehberinize
dergimizden ekler.
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Pierre Loti / Eyiip
Elma gay1 ve nargile

Haci1 Bekir Sekercisi / Sirkeci
Enfes lokumlar ve akide sekeri

Aga Kapisi / Siileymaniye
Aromali ¢aylar. Osmanli Cay1 denenmeli

Boza / Vefa
Boza denince Vefa

Lalezar / Siileymaniye
Nargile ve yaz aylarinda acik havada Yesilgam filmleri

Tarihi Kire¢burnu Firin1 / Kire¢cburnu
Hamur isleri. Acibadent’in tadina bakilmali

Cumhuriyet Meyhanesi / Beyoglu
Mekan tarih kokar. Mezeleri sahanedir, 6zellikle Fava

Imparator Vahap / Sirkeci
Kokoreg severlerin vazgegilmezi

A
=

Giilliioglu / Karakoy
Baklava ve sicak tatlinin adresi

Kumpirciler / Ortakoy
Kumpir ve kumrunun lezzeti

Jadore / Beyoglu
Cikolatanin binbir ¢egidi

Corlulu Ali Paga / Beyazit
Nargile ve elma ¢ay1

Tarihi Alibaba Lokantas1 / Kire¢burnu
Balik, roka ve sogan. Mezeleri muazzamdir

Fatih Karadeniz Pidecisi / Fatih
Trabzon pidesinin tadi

Hafiz Mustafa / Sultanahmet
Birbirinden lezzetli tath gesitleri

Kadinlar Pazari / Fatih
Kiirt mutfag: 6zellikle Biiryan Kebab:
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Fotograf : Umut Yiizge¢







MANZARA
FOTOGRAFCILIGI

Fotografa merakim daha ¢ocuk yaslarda evdeki Sovyet mali Zenit
ile basladi. Kocaman gévdesi ve istindeki geceyi giindiiz yapan
flasi, her cocuk gibi ilgimi cekmeye yetmisti. O giinden bu giine
benimde en ¢ok ilgilendigim ve gézlemledigim alanlardan biri ve
fotograf deyince akla ilk gelen manzara fotografeiligini nagizane
tavsiyelerle birlikte anlatmaya ¢alisacagim.

Umut Yiizge¢
¢ Mimarlik ve Cevre Tasarimi - Lisans Ogrencisi

Manzara fotografciligy;, dogayi, insani, sehrin
dokusunu ve daha bircok ¢evresel faktorii icinde konu
edinen, ucu agik bir fotografcilik tiriidir. Bu yiizden,
her zaman estetik bir kare yakalayabilecegimizi
unutmayalim. Fotograf her ne kadar kurallar1 olan
teknik bilgi ve kapasiteye sahip olunmasi gereken bir
sanat dali olsa da, sansinizda bu sanati icra etmeniz
i¢in olmas1 gereken en 6nemli etkenlerden biridir. Ne
zaman, ne ile kargilasacaginizi bilemeyeceginizden
fotograf makinelerinizi yaninizdan ayirmamaniz
yarariniza olacaktir. Manzara fotograf¢iligini teknik
olarak incelemek gerekirse; 1/3 kuralinin birgok
fotografci tarafindan kullanildigini ve kabul gordiigi
bir gergektir. Nedir bu 1/3 kurali? Varsayima gore,
doganin estetik temelini olusturan kuraldir.
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Bir fotograf karesinde yatayda ve dikeyde, her iki
diizlemde ii¢ esit parcaya bolecek sekilde iki ¢izgi
cekersek bu izgilerin birlestigi noktalar fotografta en
etkili bolge oldugu kabul gérmektedir. Bkz: $ekil 1




Altin oran yalnizca manzara fotografciliginda degil,
diger bir¢ok sanat dalinda da kullanilan ve kabul géren
bir kuraldur.

Manzara  fotografciliginda  ufuk  ¢izgisinin
fotografin tam ortasinda olmas: yanlis olarak kabul
edilmektedir. Yani daha etkili bir manzara fotografi
¢ekmek istiyorsak, fotografin bizim i¢in daha
estetik ve anlamli olan bélimiine daha fazla yer
vermemiz gerekmektedir. Ornegin, gokyiiziniin etkili
gortilmesini istiyorsaniz, gokyiiziine o karede daha

fazla yer vermeniz gerekecektir.

Ekipman ihtiyac:

-Genis ag1 lensler; daha etkili manzara fotografi
yakalamanizi saglayacaktir, bir¢ok tiiretici firmanin bu
alanda kendini kanitlamis lensleri mevcuttur.

-Tripod; fotograf karenizdeki dengeyi en dogru
sekilde saglayacak
Fotograf makinenizi sabit tutmanizi saglayacaktir. Bu

ayarlamanizi ekipmandir.
ekipman sayesinde karenizi daha uzun pozlayabilir,
fotograflarinizda daha deneysel ¢alisabilirsiniz.

-Filtreler; lensinizin 6niine gelen optik bir aragtir.
Polarize, ND, UV gibi tiirleri bulunmaktadar.

Bu ekipmanlar sadece tavsiyedir, olmazsa olmaz
diye bir kural da yoktur. Cebinizdeki akill telefonlarla
bile harikulade kareler yakalayabilirsiniz, ama bu isi
daha profesyonel anlamda yapmak istiyorsaniz bu
ekipmanlar size yardimci olacak ve isinizi bir nebze
daha kolaylastiracaktir. Isiginiz bol olsun...
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YENi MEDYADA FOTOGRAFCILIK:

“DEGISEN NE?”

” ..ilk aklina gelen sey nedir diye sorarsan,
ben ona paylasim ¢ilginligr derim”

Yucel Tunca

Sabina Vagifgizi Jafarova

Yeni Medya -

Yeni Medya

Hayatimiz

¢aginda  yasiyoruz.
iizerinde daha ¢ok sosyal
aglarin etkisinin oldugu bu ¢agda, bir ¢ok
alana bakis acis1 degismis durumda. Peki
modern fotografcilikta neler degisiyor?
Dijital fotografciik Yeni Medyada nasil
belirleniyor? Yeni Medyanin temel prensipleri
olan djjitallik,
ozgiirliigiiniin

etkilesim, zaman-mekan
sundugu
avantajlar nedir? Bunlar hepsi bu giin

fotografciliga
tartisilmasi ve diisiiniilmesi gereken sorular.

Galata ¢alisan
fotografc1 Yiicel Yeni Medyada Fotografcilik

Fotografhanesinde
iizerine sorulari cevapliyor.

Teknolojinin  gelismesi,  dijitallesme
fotografciligi nasil etkiledi?

- Bagtan sunu soyleyeyim: Photoshopa
kars1 olan fotograf¢ilardan degilim. Daha
1840’larda ilk iretilen fotograflarda dénemin
teknik sorunlar1 geregi dogrudan dogruya
miidaheleler var; Tirkge'ye bile Fransizcadan
“rotus” olarak gecmis sdzciigiin Ingilizcede
“retouch” denilen islemin kokeni o giinlere
dayaniyor.
ressamlarin is birligiyle ortaya ¢ikan driinler

Ik fotograflarin fotografcilarla

oldugunu goriiriiyoruz. Bugiin Photoshop
gibi yazilimlarin fotografin bir pargasi olup
olmamast hani ¢ok da {zerinde israrla
durulmas: gereken bir sey degil. Sadece soyle
bir durum var, ilk Dagerotayplardan sonra

Yuksek

sans Ogrencisi

ozellikle 1900’lerin basindan itibaren karanlik
oda teknikleri gelismeye basladiginda mesela
Dadaist fotografcilar iste Man Ray gibi Laszlo
Moholy-Nagy gibi bir takim fotografcilar o
kadar yogun bir bi¢imde fotograflara karanlk
oda miidahelesi yapiyorlard: ki! Aslinda analog
fotografciligin mabedi dedigimiz o kirmizi
151kl1 karanlik odadan cikmis bunlar. Dénemin
teknigi bu tiir uygulamalar yapmayr miimkiin
kiliyormus. Bugiiniin teknolojisiyle de simdi
baska seyler yapmaya ¢alisiyoruz. Bu nedenle
bu tiir miidaheleleri normal goriiyorum.

Peki bu tiir miidahalelerin sinir1 var mi?
Varsa nerede?

- Tartigilmasi gereken seylerden bir tanesi
bu. Ikincisi de ézgiinliik meselesi. Yani dijital
fotografin bilgisayar yazilimlar1 sureti ile
manipiilasyona ugratilmasi bir problem degil,
bu manipiilasyonlarin fotograf diinyasindaki
ve sanat tarihindeki yerinin aragtirilmasidir
asil mesele. Photoshopun getirdigi kolaylik su:
Eskiden karanlik oda denilen sey hakikaten
fotografin kendi bilgisinin diginda ekstra yeni
bilgi gerektiriyordu. Bugiinse yazilimlar ¢ok
daha kolay 6grenilebiliyor, pratikler.

Yeni medya doneminde fotografcilikta
profesyonellige bakis agis1 nasil degismis?

- Kimi insanlarla tanigtyoruz, fotograf
cekerken. Bana sdyle sorular soruyorlar:

“Fotograf makinen kag para?”, mesela diyorsun




ki 2500 dolar. $oyle bir diisiiniiyor, kendisi de
alabilir. “Objektif kaga?” 1000 dolar, diyorsun.
Onu da alabilir! Tripod kag para? 400 dolar, e o
da alinabilir. Ve s6yle bir kafadan hesap yapiyor.
Ben de tesfik ediyorum, alsinlar, bundan
sonra kendileri ¢eksinler. Ama ¢ekemiyorlar.
Cekemezler. Fotograf makinesi dediginiz sey
arkasindaki fotograf¢iyla beraber var olan bir
sey. Tek basina fotograf makinesi herhangi
bir detayr goremez. Istk ayrimi yapamaz.
Estetize edemez. Dolayisiyla herkes fotograf
makinesini alir ve ¢ok kolaylikla kullanir, ama
profesyonellesme dedigimiz sey emekle olabilir
ancak.

Eski kusak fotografcilar bazen neden
yeniliklerden kag¢ryorlar?

- Ogzellikle tutucu toplumlarda yeni olan
seylere karst hep bir reaksiyon vardir. Ayni
zamanda ¢ok egosantrik bir durumdur, kendi
degerinin azalmasina neden olabilecektir
yeni olan. O zaman sizin devriniz kapaniyor
demektir; 6liim fermanimizdir o bir anlamda.
Bir adim atarsaniz eger gegerseniz Obiir
tarafa, yeniligin tarafina. Siz de onunla
beraber gelismeye devam edersiniz. Eski
kusagin, eski teknikleriyle bunlara béyle korii
kériine bagl kalarak ve bunu da bir sadakat
ve zorunlulukmus gibi lanse ederseniz bir
tir zombi olursunuz! Dolaysiyla, bence,
fotografcinin  yeniliklere karst sorgulayici ,
ama ayni zamanda da benimseyici bir yaninin
olmasi lazim.

Yeni medya doéneminde fotografcilikta
telif haklari, etik sorunlar nasil ¢oziilityor?

- Fotograflar eskiden beri hep ¢aliniyor.
Ama bilgi sahibi olup hak arayigina girenler
¢ogunlukla  haklarin1  kazaniyorlar.  Bir
fotografci eger Ozellikle de sosyal medyada
fotograflarini paylasiyorsa dijital imza atma
bilgisine sahip olmali. Imza silinmis olsa bile,
¢ekilen her bir karenin bir an Oncesi ve bir
sonrast vardir. Dolayisiyla bunu ispat etmek

miimkiin. Eger ben bunu belgeleyebiliyorsam,

ozellikle de fotograflarin exif bilgileri de desifre

edildiginde telif haklar: korunabiliniyor. Fakat
tazminatlar da ¢ok kiciik oldugu icin bir
fotografc1 bununla ugrasma istegini ¢ok fazla
duymuyor. Ayrica bunu bir etik problem isi gibi
algilamadi8i i¢in de miicadele etmiyor. Oysaki
bununla etik olarak da miicadele etmek lazim.

Sosyal medya iizerinden para kazanma
imkani nasil?

- Para kazaniiyor muymus? %2dir bu
biitiin meslek hayatimda. 1§ler, websitesine
bakanlardan gelmez. Birisi tavsiye eder
seni. Ondan sonra bakarlar websitene.
Bat1 diinyasinda bu isler normalde ajanslar
tizerinden yapilir. Onlarin da portféyleri
vardir. Fotografcilar o portfoylere girmek icin
zaten prezantasyonlarda bulunurlar. Kendini
tanitabilme agisindan yeni medya araglarini
kullanmak faydalidir. Cok saygin bir yol
olmadigint soyleyebilirim. Saygin yol, daha
¢ok ciddi sergilerdir, kitaplardir. Tiirkiyeden
mesela Mehmet Turgut kendisi bir sosyal
medyadan dogmus birisidir, ama daha sonra
yaptig1 projelerle su anda Tirkiyede adi en
¢ok anilan fotografcilar arasina girmistir.
Bunun disinda Niko Guido da aslinda fotograf
projelerini iiretiyor ve sonrasinda sosyal medya
tizerinden duyuruyor ¢ogunlukla. Sosyal
medya onlar gibi popiiler fotografcilarin daha
fazla duyurulmalari i¢in epey faydali.

iki senedir Fotograf Notlari, Fotografsiz
dergileriniz ¢ikiyor. Bunlarin geleneksel
fotograf dergilerden farki nedir?

- Bu iki derginin her birinin kendine
dair Ozellikleri vardir. Fotografsiz dergisi
kapagi diginda hig¢ fotograf yayimlanmayan
bir dergi. Biitiin yazilar fotografla ilgili ama
fotograflar yok. Fotograf gostermek yerine
daha ¢ok fotografi konusmayr amagliyor.
Fotograf Notlar1 ise sadece fotorGportaj
yayimlayan Tirkiyedeki ilk ve tek dergi. Biz
fotograf gostermeye degil, hikayeler anlatmaya
calisiyoruz. Fotograf hikayeyi bastirmasin diye
parlak, kuse kagitlardan uzak duruyoruz.
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URquRLESTiRME

Uriin yerlestirme; markalarin,
basta sinema olmak iizere televizyon dizileri, televizyon programlar,

klipler, bilaisayar oyunlar;

e kitaplardg

or almasi seklinde

tanimlanabilir. Kitle iletisim araglarinda yasanan yeniliklere paralel

olarak iriin yerlestirme farklilasma gosterir.
Neriman Bekgi

falkla lliskiler ve Tanitim -

rin Yerlegtirmenin (Product Placement) ilk

ornegi Jules Verne'in “80 Giinde Devri Alem” adli
kitabinda, gemi ve balik¢1 sirketlerinin, markalarinin
kullanilmasiyla baslamigtir. Uriin yerlestirme klasik
reklamlardan farkli olarak daha dinamik ve dikkat
gekicidir. Cinkd, izleyici ile marka arasinda bir bag
kurar. Geleneksel reklam kusaklarinda kacan hedef
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kitlenin zihninde markanin daha ¢ok hatirlanmasini
kolaylastirir. Geleneksel reklamdan daha ucuzdur.

ki sekilde iiriin yerlestirme yapilir: Senaryo
entegrasyonu ve dijital entegrasyondur. Senaryo
entegrasyonu; yerlestirmesi yapilacak iiriin, programin
dogal akisina uygun hale getirilir. Dijital entegrasyon;
film ¢ekildikten sonra markanin en uygun alana,
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uygun ag1 ile yerlegtirilmesidir.

Diinyada, bir ¢ok iiriin yerlestirme 6rnegi vardir.
“James Bond” filmlerinde yer alan otomobil markalar1
ve “40 Yilik Bekar” filminde kullanilan Applel
bilgisayar1 kolayca farkedebiliriz. Tiirkiyede {iriin
yerlestirme, 1 Nisan 2011 yilinda yasal hale geldi.
Buna gore, 1 saatlik bir televizyon programinda sadece

—
UMY

D
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4 {iriin yerlestirme yapilabiliyor. Uriin yerlestirmeye
Tirkiyedeki televizyon dizilerinden ornek verecek
olursak, gectigimiz haftalarda yayinlanan Cocuklar
Duymasin dizisinde Coca Cola senaryo entegrasyonu,
Huzur Sokagi adli dizide ise daha ¢ok dijital
entegresyon yapildigini gérmekteyiz.
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TURKIYE’DE

NASIL OLUSTURULMALI?
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Bilim ve Teknoloji Bakanligrna bagl ve uzun
donemli politikalari, stratejileri olusturacak, esgiidiim
Tiirkiye Ulusal
Havacilik Konseyinin kurulmasi giindeme getirilmeli.

ve destek saglamakla gorevli bir

Boyle bir Konseyin kurulmasi onerisi tizerinde goriis
birligine varildig1 takdirde, kurulus ¢alismalarinin
yiriitilebilmesi i¢in girisim komisyonu kurulabilir.

Bu komisyon;

- TUBITAK’tan

- Universitelerin Havacilik Miihendisligi Béliimle-
rinden,

- Tirk Hava Kuvvetlerinden(TSK),

- Tirk Hava Kurumu'ndan veya yeni agilan THK
Universitesi’nden

- Milli Savunma Bakanligrndan,

- ASELSANdan

- Savunma Sanayii Miistesarligrndan,

- Havacilik Teknolojileri Sanayiinden,

:;ci:’ﬂ‘:' ’

e,

Olusturulmalidir ve genel sekreterligi ASELSAN’a
veya TUBITAK?a verilmelidir. ASELSAN’ a verilmesi
tilkeler arasi askeri rekabet oldugu igin ASELSAN
havacilik konusunda ¢ok daha siradisi islere vesile
olabilir. TUBITAK ise bilimsel altyapisinin giiglii
olmasi nedeni ile toplumun ve tilkenin hem ihtiyacini
karsilayabilir hemde bilimsel prestijimize katkida
bulunabilir. Ancak, yasal bir diizenlemenin zaman
alacag1 distiniilerek, konsey kuruluncaya kadar, en
azindan taraf kuruluglar arasinda esgiidimiin bu
komitece saglanmasi 6ngoriilebilir. Boylelikle zaman
kaybetmis de olmayiz ve Tiirk havaciligi bir hayal
olmaktan ¢ok bir gercegin ¢abasina doniismis olur.
Tiirkiyede su an Havacilik ile Ulagtirma Bakanlig:
ilgileniyor. Fakat bu teknik altyapiya ve personele
sahip degiller. Ihtiyac bellidir, ¢6ziimii de bellidir.
Madem ki “Istikbal Géklerdedir!” goklere bos bakmak
yerine, umutla bakalim.
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Nejat Isler
Mimar Sinan Universitesi
Konservatuar

Tuba Biiyiikiistiin
Mimar Sinan Universites]
Sahne Dekorlar1 ve Kostiim Tasarimi

Beren Saat
Bagkent Universitesi
Isletme Fakiiltesi

Tarik Akan
Yildiz Teknik Universitesi
Makina Mithendisligi

Fahriye Evcen
Diisseldorf Heinrich-Heine Universitesi
Sosyoloji Boliimii

Nil Karaibrahimgil
Bogazici Universitesi
Siyaset Bilimi ve Uluslararas iligkiler

Beyazit Oztiirk
Anadolu Universitesi
Seramik

Armagan Caglayan
Istanbul Universitesi
Hukuk

Cansu Dere
Istanbul Universitesi
Arkeoloji

Sezen Aksu
Ege Universitesi
Ziraat

Ata Demirer
Istanbul Teknik Universitesi
Devlet Konservatuvari Tiirk Miizigi

Sebnem Ferah
Istanbul Universitesi
Ingiliz Dili ve Edebiyat:

Tamer Karadagh
Bilkent Universitesi
Tiyatro

Candan Ergetin
Istanbul Universitesi
Arkeoloji

Sahan Gokbakar
Bilkent Universitesi
Miizik ve Sahne Sanatlar1

Teoman
Bogazici Universitesi
Sosyoloji

Murat Boz
Istanbul Teknik Universitesi
Tiirk Miizigi Devlet Konservatuari

Murat Dalkilig
Beykent Universitesi
Oyunculuk

Cem Yilmaz
Bogazici Universitesi
Turizm ve Otel Yonetimi

Engin Giinaydin
Mimar Sinan Universitesi
Konservatuar

Giilse Birsel
Bogazici Universitesi
Ekonomi

Kenan imirzalioglu
Yildiz Teknik Universitesi
Matematik

Okan Bayiilgen
Mimar Sinan Universitesi
Devlet Konservatuari

Sarp Apak
Dokuz Eyliil Universitesi
Oyunculuk
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(111" “AFILI FILINTALAR”

Ug sair, yonetmen, senarist ve yazarin, y02||c|r|n|

yayimlayacagr bir blog:

www.dfilifilintalar.com
Kasim Ko¢

Reklamcilik -

Murat Mentes, Onur Unlii ve Alper Canigiiz’iin
yazilarini yayimlayacagi bir blog olarak
gin yiiziine ¢ikti. Devaminda ise geteye; Hakan
Albayrak, Murat Uyurkulak, Emrah Serbes, Murat
Zelan, Gokhan Ozcan, Samed Karagdz, Gokdemir
fhsan, Afsin Kum, Tayfun Salci, Fatih Altinoz,
Selguk Orhan ve bir¢ok degerli kisi daha katildi.

Kim bu adamlar, dertleri ne?

Yakin gegmiste bloglarin gazete ve dergilerin
ontine gegecegi soylenmis, lizerinde epeyce yazilip
konusulmustu. Goriinen o ki, Afili Filintalar bu
ongoriiniin bir meyvesi olarak giin ytiziine ¢iktilar.
Basarili oldular, olmadilar tartisilir. Ben oyumu
gayet de basarili olduklarina veririm.

Giinesin - Oglu, Polis ve Bes Sehir gibi son
donemlerin basarili yapimlarina imza atan Onur
Unliryii de takip ederim diyordum. Lakin bir siire
sonra; “Ya arkadaglar. Ben kendimden sikildim,
siz benden sikilmadiniz mi?” diye basladi, “Kib.
Bye” diyerek bitirdi, kisa ve 6z yazisini. Bir veda
yazist degildi bu, ben internet isini beceremiyorum
diyordu satir aralarinda ve giiddemedigi igin
deveyi, terk ediyordu diyar1. Tesekkiirler Onur
Unlii ya da birgogunun sosyal paylagim aglarinda
sozlerine yer verdigi gibi; Ah Muhsin Unlii. “Belki
inanmayacaksin ama ben bu siiri ellerimle
yaziyorum sevgilim.” Belki bir giin, bekledigi o
uygun kosullar olusur da tekrardan siire baslar. Kim
bilir belki bir giin yeniden yazilarini goriiriiz Afili
Filintalarda.

“Bes yas insanin en olgun ¢agidir, sonra
giirtime baslar” Raki icen, kiifiir eden 5 yasindaki
bir ¢ocugun hikayesini anlatiyordu Ogullar ve
Rencide Ruhlar kitabi. 5 yagindaki Alper Kamu ile
bir baska sevmistim Alper Canigiizii. Uslubundaki
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samimiyet, abartiya kag¢madan giildiirebilmesi
ve tiim kurguyu 5 yasindaki bir gocﬁgun sirtina
yikleyip, bir polisiye roman yaratmasi. Ogullar
ve Rencide Ruhlarmn ikinci romani oldugunu
ogrendigimde, ilk romani Tatl: Riiyalar1 almam
bir oldu. Heniiz okumasam da siiphesiz iislubuyla
yeni nesil Tiirk edebiyatinin giizide bir drnegidir.
Edebiyatimizin samimi ve uguk ama ne yazdigini
bilen yazarlarin var oldugunun ve var olacaginin
bir kanitidir Alper Canigiiz. Gizliajans ise tiglincii
kitab.

Okurken beni kiiltir bombardimanina tutan
Murat Mentesi yakindan takip etme sansi verdi
bu blog bana. Dubloriin Dilemmas’ni okurken
kelimeleri kullanisina hayran olmustum. Genel
kiltir deposu deseler Murat Menteg'i isaret ederim.
Zira evinde tonla gazete kiipiiriiyle yasadigini
diisiiniirsek, bu pek de sasilacak bir durum degil.
Dubloriin Dilemmasrnt okurken sagli sollu genel
kultiir krogeleri basinizi ‘dondiirebilir. Miizikten
edebiyata, sanattan felsefeye, siyasetten adab-1
muagseret kurallarina kadar. Korkma Ben Varim
ise, tam bir ters kose romani. Hani Hollywoodda
film yapilsa Oscara goz kirpacak cinsten. “Insan,
kendi samimiyetinin altin1 ¢izmeye kalkisti
mi, ister istemez iistiinii de c¢iziyor.” diye
bir ciimleyi barindiriyor bu kitap. Alin, okuyun;
begenmezseniz sevdiginiz birine hediye edin. O sizi
daha ¢ok sevecektir.

Murat Mentes, Dubloriin Dilemmasrinda sik stk
dem vuruyordu Afili Filintalardan. Romanda bir
lise cetesi olarak karsimiza ¢ikiyordu Afili Filintalar.
Sonra ete kemige biirtindiiler. Gegmis giinlerden,
guniimiizden ve gelecekten dem vurdular. Hepsini
tanir mryim, belki ismen. Ufak ufak kiitiphanemde
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yer etmeye basladilar. Emrah Serbes’i ise ayr1 bir
takip eder oldum. Behzat C’nin yazaridir. Birgok
kisinin iddia ettigi gibi dizinin senaristi degildir.
Dizinin senaristi Ercan Mehmet Erdemdir. Velhasil
kelam Emrah Serbes bir baska garip adam. Garip
dediysem af ola. Sapkamu ¢ikarir, el penge dururum
oniinde. Soziniin arkasinda, kaleminden ¢ikani bu
denli sahiplenen edebiyat¢i az bulunur. Hep boyle
kalsin o, kalsin ki biz de arkasinda dimdik duralim.
“Yoldan ¢ikmis bir neslin manifestosu...”
yaziyor Erken Kaybedenler kitabimin arkasinda.
Erkek gocuklarinin alengirli diinyasina el atiyor ve
oradan bizé’kendimizi okutuyor bir nevi.

Bir bagka Afili Filinta, Bahadir Ciineyt Yal¢in
der ki:

“Diiglerime yagmur yagdi” dedim.
“Hayir, altin1 islatmissin” dedi. Psikiyatriden

- bana ne, ben edebiyati se¢migtim.

£

Murat Mentegin edebiyat konusundaki tavrini
ise Dubloriin Dilemmas: romanindan su bélﬁm_
aciklayacaktir:

“- Kag yasindasiniz?

- On sekiz. ,

- Hmmm. On sekiz... Dilimizdeki en
giizel kelime. : !

- Insanlarla hep bdyle mi konusursunuz?

- Evet. Biri Shakespeare’le ayni gezegende
yasadigimizi hatirlamali”

flerleyen senelerde bir edebiyat akimi olarak

tarihe gegerler mi bilinmez, lakin modern zamanin -

Servet-i Fiinun hareketidir. Kimi ¢evrelerin dedigine
gore onlar, tigiincii yeniciler. \Blogun genis bir
yelpazesi var. Her giine bir bir Afili Filinta'y1 ayirip,
edebiyat ve sanat tutkunuysaniz goz atabilirsiniz.

Degilseniz de bir goz atin, pisman olmayacaksiniz.




Herkesin gizli ve degerli hazinesidir ¢ocuklugu.
Bir stirii ufak tefek, rengarenk anlarla dolu hazi-
nesi...

Peki, neden ilerleyen yaslarina tasiyamaz insan
bu ¢ocuklugu? Aslinda tiim Omriinii 6zlemiyle
gecirdigi, o mutlulugun pek de pahali olmadig:
yillarin tadini? Hayat mi1 ¢ok zorlar insani? Yoksa
insan en ufak bir zorlukta yetiskin hiiziin ¢antasina
sigdiramaz mu giiliiglerini biriktirdigi hazinesini?

Biiyiiye biiyiiye disiirdiik elimizden rengarenk
bilyeleri ve geri donmemek {izere ugurduk en giizel
balonlarimizi.

Cok acik kaybettiklerimiz var ve ayni zaman-
da da ac1. Kimileri kazandiklarini da siralayabilir

bu yoksunlugun is18inda; ama bana kalirsa kay-

bedilenin yaninda kazanilanlarin pek lafi edilir
gibi degil.

Neler mi kaybettik?

Simdilerde liikks sayilacak o en gergek¢i
duygularimizi kaybettik farkina bile varmadan.
Duygularimiz1 yansitan sozciikler bile dile pel-
esenk oldu. Sonra yavas yavas maliyetini arttirip
degerini diigiirdiik birer birer...

Birbirimize  olan

glivenimizi  kaybettik.

Tanismadan tanigmaya baslad1 insanlarla iligkiler
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ve sirmedi nihayetinde. Evet, 6n yargiyr sevdik
biz. Kolay geldi insanlar1 kendi kaliplarimiz iginde
anlamlandirmak ve bu ytizden hi¢ bagibos birakmadik
belki de iyi olan duygularimizi. Yerinde kullanmaliydik,
¢iinkii hayat elimize sinirl sayida verdi iyiligi, sirtimiza
yiikledigi olgun kotiiligiin aksine. Aradik durduk
sonra. Annemizin elinden tutup yola bakmadan,
gidecegimiz yerin bile 6neminin olmadig1 o simsiki
guveni aradik. Gozlimiizii kapatmay1 ve birine sirtimiz
doniik baglanabilmeyi aradik. Birkag denemede &gretti
hayat ¢ok yormadan, arkamiza bakmadan yiiriimemeyi
ve gozlerimi agik tutmay: inatla ¢iinkii annemizin eli
degildi hayat ne yazik ki...

Sonra ufak seylerle olan mutlulugumuz kayip gitti
ellerimizden. Sokaktan gegen musircidan aldigimiz
bir haslanmis misirin tek tanesinden aldigimiz tada
hasret birakt1 yillar. Mutlulugumuzu bagka insanlarin
glliisiinde arayarak kaybettik en sen kahkahalarimizi.
Misir bizimdi ve almak istedigimizde alirdik ya da




Zamanin neresinde biraktk kim bilir,
umutlarimizi ya da giluslerimizi hangi yasimiza sakladik bir daha
ctkarmamak iizere. ..

Burcu isler

Gazi Universitesi Turk Dili ve Edebiyati - Lisans Ogrencisi

avunurduk bir oyuncakla ama biiyiiditk sonra, hepi-
miz o kiz1 ya da o ¢ocugu ditsiindiik. Onun giiliisiinde
olamayabilirdik, istedigimizde alamayabilirdik ama
avunur muyduk bagka bir seyle, bilinmez.
Ufak  mutluluklarimiz, bedeli olan  kigik
eglencelerimiz vardi. Mutlu oldugumuz zamanlarin
¢amurlarina bulanirdi kimi zaman tstimiiz bagimiz.
Eve girer girmez ¢ikarirdi annemiz tstiimiizden kirli
elbiselerimizi tiim bedeli kirli sepetine atardik ve biz
kotii bir sey yapmazdik. Zaten kirilan bir sey varsa
komsu ¢ocugu kirmistir, bir sey devrilmigse kedi, kopek

yapmustir. Biiyliditkge 6grendik her sugumuzun bede-

lini Gstiimiizde tasimay1 ve gamurlu kiyafetlerimizi kirli
sepetine atabilmeyi istedi vicdani olanlar, olmayanlarin
kirdiklarini komsu ¢ocugu kird bir sey degismedi yani.

Ve biz yirmi bes kurusun, iki tane on kurustan biryitk
oldugunu kabul ettigimiz zaman deger verdik paraya
pula, mala miilke verdikge kendi degerimizden kaybet-
tik yine farkina varmadan.

O zamanlar deger verdiklerimizin gergek
degerler oldugunu unuttuk. Bayram sabahini
heyecanla beklemeyi, giyilecek kiyafetlerin haya-
lini kurmay1 ve o zamanlarin seker tadini kaybet-
tik.

Kar tanesinden umutlarimizi eritti yillar 6nce
ve kartopuyla yapildigini sandigimiz savaslarin
lapa lapa kan akittigini da gegen zaman ogretti,
sormadan 6grenmek istedigimizin ne oldugunu,
insanin insana gergekten kiyabilecegini 6gretti.

Giilmenin kolay bir sey olmadigini sonrasinda
tztilmenin de goze alinmasi gerektigini ve hay-
al kurmadan hayal kirikligina hazirlamamiz
gerektigini kendimiz gergekten kirilinca 6grendik.

Biiyiidilk biz, ¢inkii canmmizin istedikler-
ini yapmamiz gerekenlerle degistirdik. Anlik
kahkahalarimizin yerini gergekgi tavirlara biraktik.
Karin eriyecegini bile bile izledik, 6nceleri oyun
hayalleri kurdugumuz pamuk bahgesi, ¢amurlu
kar yiginina birakt1 yerini ve sonradan eriyecegini
bildigimiz bir kardan adami, yapmaya bile gerek
gormedik.

Bu yiizden giliglerimizi sakladik oOnceki
yasglarimiza ve geri donmemek tizere ugurduk en
giizel anilarimizdan balonlarimizi...
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Ulkemiz niifusunun

kisilerden olusmaktadir.

Maalesef engelli kisileri gérmiiyor, duymuyor, fark etmiyoruz.
Toplum olarak bilinglenmedigimiz siirece,
engelli bireyleri sosyal yasamin
icerisinde goérebilmek miimkiin degil.
’nda gonillii olarak calisarak;
onlara yonelik projeler yapiyor, onlarla vakit geciriyor
yani

* sadece”
farkiyim.. " sadece”

farkinm

Istanbul Sislide Down Cafe agildi. Harika
bir yer, huzurun ve mutlulugun bulundugu bir
ortam. Bu kafe diger kafelerden ¢ok ¢ok farkls.
Down Cafe projesi 2011 yilinda, Sisli Belediye
Basgkan: Mustafa Sarigiil ve Baskan Yardimcisi
Kahraman Eroglu destekleriyle; istanbul Zihinsel
Engelliler i¢in Egitim ve Dayanigma Vakfi (IZEV)
ve Alternatif Yagami Destekleme Dernegi (ADER)
destekleri ile hayata ge¢mistir. Bu kafenin en
giizel 6zelligi biinyesinde down sendromu olan
genglerin ¢alistyor olmasi.

Down Cafede tamamen mutluluk ve sicaklik
barinmakta. Calisanlar cana yakin, gileryiizli,
konugkan, yemekler ¢ok lezzetli. Yemekler
down sendromlu ¢ocuklarin anneleri tarafindan

yapiliyor. Icine sevgi ve dzveri ekleniyor. Servis

ise tamamen gozleri piril piril parlayan gengler
tarafindan yapiliyor. Hepsi birbirinden harika

diizenli, saygili, temiz hizmeti ile kesinlikle

goriilmesi gereken bir kafedir.

Biz insanlar bagimiza bir is gelmedigi zaman
bir ¢ok seyi anlamiyoruz. Bizim ya da yakinimizin
bagina bir is gelince ilgilenmeye basliyoruz. Sizce
bu dogru mu? Peki harekete ge¢memek icin
sizin 6zriintiz ne? Onlarin yiiziini giildiirmek,
daha giizel bir yasama sahip olmalari, saglik,
egitim, ulagim konusunda haklarini aradiklar:
zaman esit toplum diigiincesiyle onlarin yaninda
olmak ve hep birlikte kendimizin koydugu tiim
engelleri agmak bizlerin elinde. Eger siz de, “Ben
Farkindayim” diyorsaniz haydi sizde gelin bize
katilin ve engelleri hep birlikte asalim. Siz de
siradaki ilk yemeginizi Down Cafede yiyerek;
maddi yetersizlikler nedeniyle yagamini engelli
olarak siirdiiren bir kisinin giilimsemesine
katkida bulunabilirsiniz.
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Ve Insano§lu ASKA Doydu..
Peki Ya
SIDDETE?

Melisa Yildirnm

Beykent Universitesi lletisim ve Tasarim -

Zamanlarin birinde cennetten kovulan Ademden
mi bahsetmeli? Daglar1 delen Ferhat'tan mi, yoksa
Yunan mitolojisindeki agk efsanelerinden mi? Tarihler,
bize ¢ogunlukla agklarindan kor olan, kavusmak
i¢in her tirli yola basvuran hatta sonuglar1 6liimle
bile biten bir¢ok agki anlatmaktadir. Giiniimiizde ise
artik agklar1 ugruna sevgisini daglara haykirmaktan,
fedakarlik yapmaktan elini etegini ¢ekmis 6rnekler
dizisi bulunmaktadir. Peki ya ne oldu? Ne oldu da
bunca eziyetlere katlanan erkekler, sevgisini siddetle
gosterir oldu.

Kadinlarimizin hor gorildiigi tilkemizde, ¢ocuk

yasta evlendirilmenin aslinda ¢ok iyi bir durum

sans Ogrencisi

olarak kargilandigi beyinlerde basladi siddetle
tanismamiz. “Okuyacakta ne olacak, evinin kadini
olsun yeter!” zihniyetine sahip kara cahillerimiz

oncli  oldu kadinlarimizin  ezilmesine. Okula
gitmeyen, koca eline bakan, ¢ocuk dogurmaktan
baska bir becerisi olamayan, kimi zaman insan
yerine konulmayan caresizlik seriivenine baglamig
olduk. Bir yerden baslamaliydik. Kampanyalar, sosyal
sorumluluk projeleri gerceklestirdik. “Baba beni
okula gonder” diyerek diizelmesini umduk. Nihayet
¢ogu kadinimizin elini kalem tutturarak, koluna altin

bilezigini takmasina 6n ayak olduk iilkece..




Peki yoluna girdi mi? Bu durum ashinda
Eli ekmek
tutan, kendi ayaklari iistiinde durabilen ve artik

beklemedigimiz sonuglar1 dogurdu.

kararlarin1 kendi veren kadinlarimiz ¢ogaldikga,
siddetin boyutlar1 bir¢ok kez oliimle sonuglandi.
Gazetelerin ikinci sayfa haberlerinde, sadece isimleri
farkli ama yaganan olaylarin ayni oldugu haberleri
okumaya bagladik. Koyl Aysel Teyze de aymi
sayfadaydi, Yonetici Seda Hanim da.. Degisen higbir
sey yoktu. Hatay1 bagka yerlerde aramaya basglamak
gerekiyordu.

Erkeklerin bu kadar baskin bir karaktere sahip
olmak istemeleri, kiigiik yaslarda onlara benimsetilen
diisiincelerden  kaynakliydu. Dogumundan
itibaren, esit sartlarin ayrimcilikla ¢izgilendigi, kiz
¢ocuklarinin istenmemesi; erkek cocuklarimin ise
yerlere goklere bir tiirlii konulamamasiyd: belki de.
“Erkegin namusu olmaz, elinin kiri olur.” tabulari, bir
tiirldl yikilamazken kadin hep namusuyla yargilandi.
Esit sartlar1 bir tirli tutturamayan kadinlar, komsu
ne der diye disar1 bile ¢ikamaz oldu zaman zaman.
Kadinlar, meydani bos bulan ve erkekliklerini,
egolarindan tavana asan nesilleri ¢iirlitmeye
calisti. Daha giiclii, dik duran kadinlar yarattilar.
Alkislandilar, ayn: zamanda yumrvuklandilar da.
Nihayetinde dimdik ayakta durmay1 basarabildiler.

Kadin; okudukea, yazdikea, izledik¢e oOgrendi.
Geg kalinmighik onu zorlasa da artik ¢ogu kadin
zincirlerini kirarak bagi dik yiiriimeye bagladi. Bu
durum, kadini kendilerine bir tiirlii esit goremeyen
tarafi fazlasiyla sagirtarak, yoluna tas koymaya,
engeller ¢ikarmaya basladi. Sokak tacizleri bir yana
dursun, is yerlerinde de tacizlere maruz kalmaya
baslad1. “Cocuk da yaparim kariyer de!” derken kimi
zaman esinden, kimi zaman isinden oldu.

Askin kalmadigini diigiindiigli zaman da saygidan
da yoksun birakildi. Eli &piilesi kadinlarin, gogu
zaman kirilan elini sarmak yine kadinlara diisti.
Erkegin vurdugu yerde biten giilleri kurumaya
birakip, karnimizdan ¢ocugu, sirtimizdan sopayi
eksik etmeyen bir devri artik yavas yavas kapatmaya
basladik. Maymun ge¢ de olsa goziinii agsa da,
tamamen bu c¢arkin durmasi icin Oniiniimiizde
koskaca bir yol var. Bilinglenen kadinlarm ve
yeni yetisen nesillerin hayata “siddetsiz” devam
edebilmesi i¢in kiigik yasta erkek g¢ocuklarini
egitmeleri boyunlarinin borcu durumuna gelmistir.

EGITIM SART!

Siddetsiz bir gelecek bizimle olsun ..
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ARMAYA TUTKUNLAR

Hazal Kaya
Reklamcilik - Lisans Ogrencisi

Yenilince onlarda kahroluyor belki erkeklerden daha fazla.
Kadinca seviyorlar ¢inki. Daha baglanarak, daha

!»,.
DY,

2

anag. Her sampiyonluktan sonra turlarda

en 6nde onlar var. En coskulu, en sevgi dolu
halleriyle. Her basarili erkegin arkalarinda
olduklan gibi, her basaril kulibin arkasinda

da onlar var.

3 biytklerin 3 biyik kadin taraftar ile
kuliplerini, kadinin bu camiadaki yerini konustuk.
Yeri gelince goklere cikaryorlar takimlarini, yeri

geliyor en ¢ok onlar yeriyor. 3 biytklerin 3 buyik

kadin taraftar.

Fenerbahgeli Ceylin, Besiktash Ozge ve Galatasayh Feyza.

“Sizce kadinlar spor diinyasinda taraftar olarak nasil
konumlandiriliyor?” diye soruyorum ilk once:

“Yurtdisini bilmem ama Tiirkiyede ‘kadin futbol ta-
raftarr’ denildigi zaman 6zellikle erkekler giiliing bir tavir
sergiliyor” diyor Ceylin. Ozge ve Feyza ise baya dertliler
bu konuda:

Ozge: Kadn taraftar olgusu son yillarda biraz degisti.
Artik ‘hi¢bir sey anlamiyorlar mantigr’ biraz degisti as-
linda. Tabii hala kadinlara cahil muamelesi yapanlar var
ama ben bunu biraz da kadinlara bagliyorum. Yani bazen
o kadar bilgisiz gosteriyoruz ki kendimizi... Ful makyaj
maga gidenler falan... Erkekler bizden daha iyi biliyorlar
bu isi bu kesin bir sey ¢iinkii ylizde doksani futbol oy-
namistir kiiglikken, oynamayan kesim de ilgilenmiyordur
zaten ileriki yaslarda. Aslinda eskiden beri gelen erkek

hegomanyasinin da etkisi biraz da bunlar.

Feyza: Bence kadinlar boyanip, siislenip maca giden,
(son zamanlarda) oOzellikle takimlarinin cezali oldugu
maglar1 bekleyip bedava maga giden ve futboldan anla-
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mayan varliklar olarak goriiliiyor. Kimi zaman ben bile
hemcinslerimi dyle goriiyorum. O kadar gok bos konu-
san kadin taraftar var ki kurunun yaninda yas da yanyor.
Bu isten gercekten anlayan, ilgilenen insanlara haksizlik

yapiliyor.

Seyircisiz oynama adi altinda, kadin ve ¢ocuk seyir-
ciler izleyebilir durumu hakkinda ne diisiiniiyorsuz?
Haliyle asagilayici bir durum bu 6zellikle kadinlar igin.

Ceylin: Evet oldukga asagilayici bir durum ama soyle
de diigiinmek gerekiyor bence. Erkek taraftarlarla, kadin
taraftarlar ayn1 maga gittikleri zamanlarda, pek i¢ agic1
durumlar yasanmiyor. Bu yiizden kadinlar maglara git-
mek istemiyorlar. Agikcasi tacize ugramak kim ister ki?
Evet belki sizin veya benim ailem yapmiyor olabilir bun-
lar1 ama yapanlar var ve kadinlarimiz bu yiizden futbol-
dan soyutlaniyorlar. Bu yiizden yine de iyi bir sey diye
diistiniiyorum.

Ozge: Sagma bir uygulama degil belki ama ‘ceza’ ad1
altinda sunulmasi kotii. Besiktas adina konugursam kadin



taraftarlar ¢ok iyiydi. Ben bunu Galatasarayli arkadasla-

rimdan da duydum ki hatta Galatasaray’in erkeklerinden
iyi diyenler bile vardi. Haberlerde mesela ‘Besiktagin ce-
zas1 nedeniyle sadece kadinlar ve gocuklarin izleyecegi
maglar...” diyoruz. Bunu ben de yapiyorum aci bir durum.
Kime neyin cezasi bu? Taraftara ‘sen kiifiir edersen biz
de seni maglara almay1z’ mesaji bu sekilde verilmemeli.
Ama maalesef Tiirkiyede kadin taraftar olgusu bu sekilde.
Takimlarini bogazlar1 patlayana, soguktan donana kadar
destekleyen kadinlarin bu sekilde ‘ceza’ gibi nitelendiril-
mesi tiziict.

Feyza: Bu uygulama, kural her neyse artik ona ke-
sinlikle karstyim. Resmen kadinlar ceza unsuru olarak
goruliiyor. Takim ceza mu alacak, tamam o zaman ka-
dinlar1 ¢ocuklar: toplayalim gorsiinler gibi bir anlayisim
aciklamasi olamaz. Tyi niyet gostergesi olarak sunulan bu
hareketi tamamen kadinlar1 agagilamak i¢in yapilmus bir
hareket olarak gorityorum.

Bazen insanlarin gozii o kadar kor oluyor ki isin do-
zunu kagiriyorlar.Boyle anlarda taraftarlik ve holiganlik
arasindaki ince ¢izgiyi fark etmek gerek.Siz kendinizi
bu ¢izginin neresinde goriiyorsunuz.

Ceylin: Holigan degilim. Holiganlarin at gozliigii tak-
tigin1 ditstiniiyorum Ben Fenerbahgeliyim. Fenerbah¢eyi
sonsuz destekliyorum. Ezeli rakibimiz olan Galatasaray’in,
Sampiyonlar Ligi maglarinda tabii ki Galatasaray’r destek-
liyorum. Sonugta bir Tiirk takimi ve aramizda boyle bir
nefret olmasinin gereksiz oldugunu diisiiniiyorum. Hatta

ve hatta kadin taraftarlarda genellikle boyle bir durum s6z
konusu degil. Holigan olanlar erkekler oluyor. Genelleme
yapmak gibi olmasin ama ben 6yle gorityorum.

Feyza: Taraftarlik. Ama garip bir sekilde holiganla-
r1 anlayabiliyorum. Kizamiyorum. Din gibi, ibadet gibi
korii koriine bagli olduklari bir sey i¢in yaptiklarini ya-
dirgamryorum. Tabii ki magtan 6nce ya da mag esnasinda
insanlar yaralanmasin, 6lmesin bu ¢ok ayr1 bir konu! Be-
nim i¢in holiganlar bir dine korii kériine bagl din adam-
lar1 gibi.

Ozge pek belli etmek istemese de holigan bir tarafi
oldugunu gizleyemiyor; ¢iinkii Besiktas onun zayif nok-
tasi.

Ozge: Besiktas benim zayif noktam, zaafim, bazen
¢ildirabiliyorum. Besiktaga bir sey dediklerinde hemen
savunmaya gegiyorum, haksiz olsak bile baskalarina kars:
koruma icgtidiisii var. Gegenlerde bir arkadagimla kiis-
tik bu yiizden. Gereksiz bir tartismayd: aslinda tartiyma
boyutunda bile degildi ama bazen istemediginiz yerlere
gidebiliyor konu. Mag esnasinda kendimi kaybedebiliyo-
rum. Gegen seneki Siiper Final maglarinda mesela. Ofiste
izliyordum herkes de Galatasarayli. Gol oluyor topluca
seviniyorlar, aglayacak gibi oluyordum. Hatta annem
sinir oluyor bu duruma, yenilirsek ¢ok sinirli oluyorum
glinkii. Biz gol atinca da kendimi kaybediyorum, deli gibi
seviniyorum. Fenerbah¢e’yi 1-0 yendigimiz magta Gyle
sevinmisim ki (hatirlamiyorum) arkadasim seni daha
once hig oyle hirsh ve sevingli gormedim demisti.
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“Yurtdisina agilalim biraz..Herhangi bir spor dalin
da diger ligleri takip ediyor musunuz?”

Ceylin: Yurtdisindan 6zellikle takip ettigim ¢ok fazla
spor dal1 yok. Fakat elime kumandayi aldigimda herhangi
bir mag bulursam izlemekten keyif aliyorum.

Ozge ve Feyza klasik “El Clasico’culardan. Herkes
gibi onlarda Casillas’a ve Alonso’ya hasta... Haliyle
Madride... Ozge yurtdisginda Ceylin ve Feyzadan bir
adim daha 6nde gibi.

Feyza: Gegtigimiz senelerde bu yila nazaran daha
ilgiliydim ama bu y1l is hayat: beni engelledi. La Ligay1
takip etmeye ¢alisiyorum elimden geldigince ama Barce-
lona ve Real Madrid derbisini kagirmamaya ¢alistyorum.
Diinyanin gozi futbola doyuyor bu derbiyle. . Real Mad-
rid i tutuyorum. Casillasa hastayim(giiliiyor)

Ozge: La Ligada bir de Premier Ligde destekledigim
takimlar var. Arsenal ve Real Madrid. Besiktaghlar genel-
de Madrid’i sevmez ama ben Barcelona antipatimden olsa
gerek seviyorum. Xabi Alonsonun da etkisi vardir tabii.
Liverpooldan beri izliyorum onu, diinyanin en iyilerin-
den. Renklerinden dolay1 Juventusa da sempatim var.
Parmadan nefret ederim. Renkleri sari-siyah olmasina
ragmen Borussia Dortmund’u da seviyorum.

“3 Temmuz diye bir siire¢ gegirdi Tiirk futbolu kisa
zaman once. Etkileri ve yankilar1 ise hala devam etmek-
te. Kliip yoneticileri, futbolcular ve tabi ki taraftarlar
ok zorlu siireglerden gegtiler. Ozellikle Fenerbahge ta-
raftar1..”

Ceylin: Oldukga {iziildim. Uziilmemek elde degildi.

Aziz Yildirimin da saghgiyla oynandigini diisiiniiyorum
eger boyle bir olay yasandiysa bile sadece Aziz Yildirim’in
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yaptigii disiinmityorum. En 6nemli sey de, ‘Paranin

dondiigii yerde sike mutlaka oluyor. diye bir s6z var ve
ben bu s6ze inaniyorum. Boyle bir sey yasandiysa da Tiirk
Futbol'una yazik edildigini diisiiniiyorum.

Feyza: Bukonuda diistincem gok kat1. Eger bir takimda
bir kisi bile sike yapmigsa cezasini gekmeli. Bagkanlari sike
yaptig1 i¢in hapiste yatan takimin taraftarlari(Fenerbahge)
nasil oluyor da onun igin mitingler diizenliyor anlayami-
yorum. Ben asla yapmazdim bunu, hatta cezasini en agir
sekilde bulmasi gerektigini diisiinenlerden biri olurdum.
Ciinkii o benim onurumla oynamustir. Taraftarlik onur
meselesidir. Nasil Fenerbahge'ye yenildigimizde iziili-
yorsam iki giin asik suratla dolasiyorsam boyle bir seyi
de kaldiramam. Biitiin sevinglerin, kazanmlan maglardan
sonra atilan seving naralarmin yalan oldugunu bilmek
¢ok aci olurdu. Ozellikle Fenerbahge taraftarlari igin ger-
gekten ¢ok tiziildiim bu siiregte. Onlarda ki bu kabullen-
meyisin nedeni de bence riiyalarinin aslinda kabus oldu-
gunu fark etmeleri olsa gerek.

Ozge: Sikintil bir siireg tabii. Besiktag'in da ismi anil-
di giinkii. Teknik direktoriimiiz degisti. Ligi ve oyunculari
hi¢ bilmeyen bir teknik adam direk Avusturyadaki kampa
gitti. Gegici denildi, ne olacagimiz belli degildi, Tiirkiye
Kupas: geri verildi falan derken, taraftarlarda da bir ka-
bullenememe durumu olusuyor. Nasil ya, sike mi yaptik
niye kupa veriliyor falan deniyor. Yaptik ya da yapmadik
diye bir sey diyemem ama yakismryor Besiktasa. Sike ya-
pan adamin arkasinda durmam ben ve bir¢ok Besiktasl.
Geldi gegti bir sekilde ama yankilar1 hala siiriiyor iste.
Yasalar degisti o oldu bu oldu, ortada bir kupa 2 sahibi
var falan.

Biraz da kuliiplerden ve yasadiklari durumlarin ta-
raftarlarin nasil etkilendiginden bahsediyoruz. Once
Fenerbahge. Alex in gitmesi iyi mi oldu kétii mii? Kim



hakli?

Ceylin: Kim hakhh kim haksiz bilemeyiz. Alex,
Fenerbahge'ye gelmis ge¢mis en iyi oyuncudur bana gore.
Oldukga bagaril bir futbolcudur; ama son zamanlarda Alex
takimu yavaglatiyordu ve takimimizda biiyiik bir sorun var-
di: Herkes Alexe ¢ok giiveniyordu. Takim resmen tek Kisi
oynuyordu. Alex gittiginde belki ilk maglarda degil ama
son maglarda oldukga basar1 gosterdigimizi diistiniiyorum.
Takim daha hizli. Herkes Alex bile gitti bizi de gonderebi-
lirler diyip kosmaya bagladilar. Belki de gitmesi Fenerbahge
i¢in en iyisiydi. Ama yine de Alexe sonsuz tesekkiir ediyo-
ruz. Gol krali oldu. Oldukga iyi sezonlar yasatt1 Fenerbahge
takimina. Ama hi¢ kimse kalic1 degil 6yle degil mi?

Calkantili bir siireg gecirdi Fenerbahge ve hala etkileri
stirityor. Gidenler kalanlar ama buna ragmen kuliip ve ta-
raftar sanki her zamankinden daha birbirine kenetlenmis
daha bir arada.

Ceylin: Bir arada olmak zorundayiz. Zaten diger tim
takimlarin gozleri bizim bir yanlisimizda. Bu yiizden dagil-
mamak i¢in elimizden geleni yapiyoruz. Benim sahsi dii-
stiincem de sudur: Biz takim tutuyoruz, futbolcu degil. Aziz
Yildirim konusunda da bence ¢ok daha fazla birbirimize
kenetlendik ve kopmayiz.

Besiktaga doniip son zamanlarin en giincel sorusunu
soruyoruz: Q7 durumu ne 4lem de sizin i¢in? Gitsin mi
kalsin mi? Iyice arap sagina dondii bu mevzu.

Ozge: En pahah oyuncumuz Quaresma. Tamam, kabul
bencil bir futbolcu ama Umraniyede idman yapmast igin
o kadar para verilmesi bana gereksiz geliyor. Yurt disina
satamiyorsan oynat. Tirk takimlarina da sat demiyorum
ama mali bir krizden bahsedip kendi kendine antrenman
yapan futbolcuya o kadar para verilmesini anlamiyorum-
takimimizi da.

Gegen sezonun riiya takimi Galatasaray. Riiya gibi bir
sezon ve arkasindan Saragoglu’nda kaldirilan kupa.Sani-
rim tarif edilmesi imkansiz bir duygu?

Feyza: Ben bir daha hi¢bir magta bu kadar heyecanla-
namam galiba. (Sampiyonlar ligi ve dengi kupalar haric)
Gergekten zirveydi. O tadi bulmak zor olacak aslinda bun-
dan sonra. Hep o heyecani arayacagiz. 21 yillik hayatimda
-UEFA Kupasini hayal meyal hatirladigim i¢in- zirve deni-
lebilecek bir olay bu. Tarif edilemez ki...

“Gegen seneden sonra bu sene takimin durumu sam-
piyonlar liginde alian sonuglar bir taraftar olarak sizi

tatmin etti mi peki?”

Feyza: Etmiyor tabii ki; ama gegen sene ki ritya taki-
ma haksizlik etmek istemiyorum, bu sene ¢ok giizel bir
kadromuz var. Fatih Terim kullanacaktir bunu. Onun
yeri ok ayr1 verdigi kararlar elestirme hakkini kendim-
de goremiyorum. $imdi ben burada nasil taktik vereyim
koskoca Fatih hocaya.

Veee moda. Forma modasi yakinda takip ediyor
musunuz? Yeniliklere agik mismniz yoksa gelenekselci
mi?

Ceylin: Bu seneye kadar gelenekselciydim. Bir arka-
dagimin tavsiyesi sonucu bu seneki formamiza baktim
ve ¢ok begendim. Yani forma konusunda at gozligiimii
¢ikartmam gerekiyormus diye diistinityorum.

Ozge: Besiktag'in basketbol haricindeki formalarint
begeniyorum. Bu seneki kirmizi forma gok giizel mesela.
Yanlis hatirlamiyorsam en son 2003 ya da 2004 yilinda
kirmizi formamiz vardi. Yenilige agigim ama ¢ok ug ol-
mamast lazim. Mor, pembe gibi renkler olmadig: siirece
bir stkint1 grmiiyorum ama her zaman gubuklu ve 100.
yil formasi favorim.

Feyza: Cok net gelenekselciyim. Futbolcular hep me-
tin Oktay formasi giysin. O mor, pempe formalar neydi

oyle igler acisi.
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Her gin; “Bol bol su i¢in” diyoruz.
Peki nedenini biliyor musunuz ?

Sebnem Kandirah
Diyetisyen

Istahiniz1 azaltarak kilo vermeye
yardimcidir.

Viicudunuz susuz oldugu zaman yag hiicrelerinin
yikilmasi zorlasir bu agidan diyet yapanlar yeterince
su icmezlerse kilo vermeleri zorlasir.

Viicudunuzun diizenli calismasini
saglar.

Kabizlik veya basur problemi yasiyorsaniz
mutlaka liften zengin beslenin denmistir. Bu
kesinlikle problemden kurtulmak i¢in yapilabilecek
¢oziimlerden biri ancak bunun yaninda lifin diizenli
¢alismasini saglamak i¢in su i¢ilmelidir . Aksi halde
ters tepki yapip vilcudumuz kotii etkilenecektir.
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Enerjinizi arttirir.

Yetersiz su igilmesi beyninizi yavaslattigi gibi
viicudunuzu da yavaslatiyor. Kaslarmzin %75’i
kemiklerinizin % 22’si kanmmmizin %83’ su ile
doludur. Susuz kaldigimizda bu viicut béliimleri
yeterince islev goremez ve bu da enerji eksikligi ,
yorgunluk ve bitkinlik ile iligkilidir.

Bas agrisi ve bas dénmesini
azaltir.

Bas agrisinda hemen aspirine sarilmaniza
gerek yoktur. Viicudunuzun susuz kaldiginin bir
sinyali olabilir ve su ictik¢e kaybolur. Yorgunluk ve
bitkinlik hali de susuz kaldiginizin gostergesidir .



Cildinizi temizler.

Temiz bir cilt olusumu saglar. Akne
belirtilerinin azaltilmasina yardimcdir.
Kuru bir cildiniz varsa su igmek daha bir
nem kazandiracaktir. Su viicuttan toksinlerin
atimina yardimcdir, viicudu bakteri ve gereksiz
materyallerden temizler.

Konsantrasyonu arttirir.

Beynimiz %85 sudan olusur . Susuz
kaldigimizda bu durum otomatikman konsan-
trasyonumuzu ve kisa donem hafizamizi etkiler .
Susuzluk beynin enerji seviyelerinin azalmasina
neden olur.

Enfeksiyonlarla savasir.

Idrar enfeksiyonlar1 ve bobrek taglarindan
kurtulmak ve onlemek i¢in bol bol su i¢ilmelidir.
Ayrica su igmek solunum yollarini temizledigi i¢in
alerjiler ve soguk alginliklar1 i¢in de 6nemlidir.

Daha iyi egzersiz yapmanizi
sadlar.

Terle birlikte kaybolan siviy1 suyla birlikte
yerine koymak akillica bir davranistir . Egzersiz
esnasinda su icmeyi aksatmazsaniz daha iyi ve
daha siki bir performans saglayabilirsiniz.

Kalp saghgini korumaya,
desteklemeye yardimcidir.

Kaslarin en siki ve agir ¢alisan1 olarak tam
hizda calisabilmesi icin suya gereksinim vardir.
Susuz kaldigimizda kaniniz kalinlagir bu durumda
kalbin daha fazla ¢calismasi gerekir. Eger kalbiniz
zayifsa ilerleyen yillarda ciddi kalp problemleri
goriilebilir . Giinde 5 bardaktan fazla su iginler
ile 2 bardaktan az icenler karsilastirildiginda,
5 bardaktan fazla igenlerin kalp krizi riskine
yakalanmasi riski %41 daha az olarak bulunmus.
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- Bu y|| da
yine yeniden deri
montlar modal!



Bir diger
trend

kuru kafalar!

Yeni sezonun ilkbahar-yaz sezonundan beri devam

eden kuru kafa furyasi sohbahar-kig sezonunda da de-

Sac Modellerinde
eskiye ragbet!

40’h yillarin siyah-beyaz filmlerini bulur-
sak ancak o donemi ziyaret edebiliriz. Ge¢mis
yiizyila ikon olmus isimler giiniimiize stilleriy-
le ilham oluyorlar. Veronica Lake, Betty Grable
gibi durusu olan kadinlardan bahsediyorum.
Her biri zamaninda oyle bir sey yapmuglar ki,
simdilerde . iste bugiinden o donemin stillerine

donis...

vam ediyor. Ornek
olarak
McQueen tasarimla-

Alexander

rim sizlerle paylagi-
yorum. McQueen’in
son ¢anta ve ayak-
kabi tasarimlarinda
kuru kafa motifini
siklikla  goriiyoruz.
McQueen tasarim-
lar1 bir hayli ¢arpi-
c1. Kuru kafa motifi
modada onunla dog-
mus gibi!

Zimbalh
Kiyafet & aksesuarlar

Her birimiz sa-
vunmaya mi gegi-
yoruz? Koruma i¢
giidiisit miidiir, bizi
zimbali  montlara,
ayakkabilara, taki-
lara, gsapkalara yo-
gunlagtiran? Bu yilin
trend konusu olan
zimba, ¢ivi baskila-
rinin bu denli yogun
olmasinin,  geldigi-
miz donemdeki sid-
det konusuyla dogru
orantis1 var mudir?
Her neyse... Sezonun
trend konusu her
yerde, Zimba!
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Tugba Ucar
Anadolu Universitesi - Lisans Ogrencisi

Unlii sarkici Jennifer Lopez

‘Dance Again’ turnesi kapsaminda
geldigi Tiirkiye'de 3 konser verdi. Basta
konser sayisi 1 olarak diisiiniilse de
yogun ilgiden dolay1 6nce 2’ye daha
sonra da 3’%e ¢cikartildi. Lopez, Atakoy
Atletizm Arena’da ve

Ulker Sports Arena'da gergeklesen
konserlerinde sahne sovlar1 ve

harika performansiyla hayranlarina
unutamayacaklar1 bir konser yasatt1.

Gripin’in “Yalnizhigin Caresini
Bulmuslar” isimli yeni albiimii
gectigimiz giinlerde miizik
marketlerde yerini aldi. 11 sarkinin yer
aldig1 albiimde bir de Leman Sam’a ait
olan “Giil Giizeli” sarkisinin cover1 yer
aliyor. Genel olarak yalnizlik, hiiziin,
ayrilik konularinin islendigi albiimde
ilk klip albiimiin ismini de tasryan
“Yalmizligin Caresini Bulmuslar” isimli
parcaya gekildi.




Rock miiziginin basarili gruplarindan
Mor ve Otesi 7. stiidyo albiimiiniin

ilk konserini 16 Kasimda Ghetto da
gerceklestirdi. Konserde Mor ve Otesi
eski ve yeni sarkilariyla dinleyenlerine
harika bir gece yasatti. Hem cd hem de
plak olarak basilacak albiimde 12 adet

sarki bulunuyor. Bunlardan besinin s6z
ve miizigi Harun Tekin’e ait. Diger yedi
sarki ise Burak Giiven’e ait. Sarkilarin
hepsi de birbirinden giizel ve iddiali.

Ingiliz grup Depeche Mode 3. konserini
17 Mayzis 2013’de Kiigiikgiftlik Park’ta
verecek. Unlii grubun Avrupa Turnesi 7
Mayis’ta baglayacak olup 29 Temmuz'da
% ; ‘ sona erecek. Kisitli kapasiteye sahip
DI., 11. JUNi [R5 SRR W ceosuwane  Konserin biletleri 15 Kasim tarihinde
LEIPZIG E —— satisa gikt1.
RE. e SRR Ve bilet fiyatlari,
Deluxe VIP Teras: 530.00 TL
Diamond Circle: 371.00 TL
VIP Platform: 295.00 TL
Golden Circle: 245.00 TL
Normal Ayakta: 120.00 TL




Mehmetcan Ahiskal
Radyo Televizyon ve Sinema - Lisans Ogrencisi

iéi n‘age{' ?[e, Sl[qln\lg bir Poakal suiu vee

ol bir adam igin
Qﬂe tPadg eder’) '
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